
Les engrais verts 

L a  f onc t i on pr emi èr e  d ’ un engr a i s  v er t  es t  de c ouv r i r  et  pr ot éger  l e s ol  pour  év i t er  
s on appauv r i s s ement  et  s a  dégr adat i on .  Ses  aut r es  f onc t i ons  s ont  de nour r i r  l e s ol ,  
nour r i s s ant  à  s on t our  l es  pl ant es  ;  l e  v i v i f i ant  et  en amél i or ant  s a  s t r uc t ur e.  

Le rôle d’un engrais vert 

L es  engr a i s  v er t s  ag i s s ent  à  deux  ni v eaux  :   

•  Au ni veau de l eur  par t i e aér i enne  :  L es  j eunes  t i ges  et  f eui l l es  qui ,  av ant  
f l or a i s on,  s ont  déc ompos ées  et  nour r i s s ent  r api dement  l e s ol .  

•  Au ni veau de l eur s  r ac i nes  :  Tout e l a  mi c r of l or e  qui  l es  ent our e  l eur  per met t ent  
d’ amél i or er  l e s ol .  L es  r ac i nes  f r ac t i onnent  l e s ol ,  par t i c i pent  à  l a  c i r c ul a t i on de  
l ’ eau et  de l ’ a i r  et ,  f av or i s ent  a i ns i  l a  v i e mi c r obi enne  et  ani ma l e  ( v er s  de t er r e,  
némat odes )  :  l e s ol  s e s t r uc t ur e  et  l a  v i e s ’ y  dével oppe  abondamment .   

Sel on l e c hoi x  de l ’ engr ai s  v er t ,  l es  ac t i ons  s ont  mul t i pl es  :   

•  Pr ot éger  l a  s ur f ac e des  s ol s  pour  év i t er  l ’ ér os i on,  l es  per t es  d ’ él ément s  
nut r i t i f s  par  l es s i v age,  l a  bat t anc e.   

•  Enr i c hi r  l e s ol  en mat i èr e  or gani que  et  en humus .  L es  engr a i s  v er t s  à  enr ac i nement  
pr of ond r emont ent  aus s i  v er s  l a  s ur f a c e  des  él ément s  en pr ov enanc e  du s ous - s ol  ou 
des  él ément s  qui  ont  ét é l es s i v és  par  l ’ eau .  

•  L i mi t er  l es  advent i c es .  L es  engr a i s  v er t s  à  dével oppement  r api de  ét ouf f ent  l es  
advent i c es .  Cer t a i ns  s éc r èt ent  même au ni v eau des  r ac i nes  des  s ubs t anc es  qui  
empêc hent  l eur  ger mi nat i on et  l eur  dével oppement .  A not er  t out ef oi s  que l es  
«  mauva i s es  her bes  »,  en c ouv r ant  l e s ol  et  dével oppant  de l a  bi omas s e,  peuvent  aus s i  
j ouer  l e r ôl e  d’ eng r a i s  v er t  ( s i  on ne l es  l a i s s e  pas  g r a i ner ) .  

•  Ac c uei l l i r  des  i ns ec t es ,  pol l i ni s a t eur s  et  aux i l i a i r es ,  s ur t out  s i  on l a i s s e  
f l eur i r  une bande  d ’ engr ai s  v er t .  



 
 

 

L'utilisation des engrais verts 

L es  engr a i s  v er t s  s e s èment  av ant  ou apr ès  l a  c ul t ur e  pr i nc i pa l e .  C’ es t  s oi t  une 
c ul t ur e  i nt er c a l a i r e  à  c y c l e  c our t  ( 2 ou 4 moi s  du pr i nt emps  à  l ’ aut omne,  6 à  8 moi s  
pour  l es  engr a i s  v er t s  d’ aut omne - hi v er ) ,  s oi t  une c ul t ur e  de pl us i eur s  années  ( par  
ex empl e  apr ès  un v er ger  ou dans  un s ol  par t i c u l i èr ement  dét ér i or é ) .  

I l s  s ont  f auc hés  ou br oyés  en début  de  f l or a i s on ( bi omas s e  aér i enne  et  r ac i na i r e  à  
s on max i mum)  et  donc  av ant  l a  f or mat i on des  g r a i nes  ( per t es  de nut r i ment s  et  
pr opagat i on de l ’ eng r a i s  v er t ) .  Séc hés  quel ques  j our s  s ur  pl ac e  ( pr é - f anés ) ,  i l s  
s er ont  mél angés  à  l a  c ouc he s uper f i c i el l e  du s ol .  L es  mi c r o- or gani s mes  et  l es  v er s  
de t er r e  f er ont  l e r es t e  !  

Apr ès  3 à  6 s ema i nes  ( s e l on l a  t empér at ur e ) ,  l ’ eng r a i s  v er t s  aur a  c ommenc é  s a  
t r ans f or mat i on en humus  et  on pour r a ,  apr ès  avoi r  ameubl i  l e  s ol ,  met t r e  en pl ac e  l a  
pr oc ha i ne c ul t ur e.  S i  t out ef oi s  l a  par c el l e  dev a i t  êt r e  c ul t i v ée  j us t e  apr ès  l a  
f auc he,  i l  f audr a  ex por t er  l ’ engr a i s  v er t  v er s  l e  t as  de  c ompos t  ou c omme  pa i l l age 
s ur  une aut r e  par c e l l e  non c ul t i v ée.  



 
 

 

 

 

 

 

Le choix des engrais verts 

Nous  avons  él abor é  c e  t abl eau  pour  vous  a i der  dans  vot r e  c hoi x .  L es  mei l l eur s  engr a i s  
v er t s  s ont  c eux  c ons t i t ués  d’ un mél ange  d’ es pèc es  de f ami l l es  bot ani ques  
di f f ér ent es .  Chaque  es pèc e ag i t  di f f ér emment  s ur  l e s ol  par  s on s y s t ème  r ac i na i r e  
par t i c ul i er  et ,  l or s  de l ’ enf oui s s ement  de l a  par t i e  aér i enne,  par  s a  c ompos i t i on 
par t i c ul i èr e  ( c el l ul os e,  az ot e,  et c . ) .  L es  L égumi neus es  s ont  par t i c ul i èr ement  
i nt ér es s ant es  pui s que  l eur s  r ac i nes  ont  l a  c apac i t é  de f i x er  l ’ az ot e  at mos phér i que .  
Enf i n i l  f aut  v ei l l er  à  a l t er ner  l es  f ami l l es  dans  l a  r ot a t i on des  c ul t ur es  du 
pot ager .   

https://www.biaugerme.com/engrais-verts/tableau-comparatif


 

Fami l l e Var i ét é  
Cyc l e 
végét a

t i f  

Dat e de 
s emi s  

Sens i bi l

i t é au 
gel  

L es  + 

 

Mélanges 

Mél ange c yc l e 
c our t  

Annuel  
Bi s annue

l  

Mar s  à  
s ept embr e 

- 5 ° C 

Bon 
équi l i br e 
ent r e  l es  
es pèc es  

Mél ange 
d’ aut omne  

Annuel  
Bi s annue

l  

Sept embr e  à  
novembr e  

- 10 ° C 

Mél ange 
mar aî c hage  

Annuel  
Av r i l  à  

s ept embr e  
- 5 ° C 

Mél ange l ongue 
dur ée 

Pl ur i ann

uel  
Av r i l  à  

s ept embr e  
- 10 ° C 

 

Graminées 

Avoi ne nue 
Annuel  

Bi s annue

l  

Sept embr e  à  
oc t obr e ou 
Fév r i er -

mar s  

- 12 ° C 
Appor t  de 
bi omas s e  
( Car bone)  

Bonne  
as s oc i a t i on 

av ec  l es  
L égumi neus e

s  

Sei g l e 
Annuel  

Bi s annue

l  

Sept embr e  à  
oc t obr e  ou 

Mar s  
- 12 ° C 

Sor gho du Soudan Annuel  
Av r i l  à  

s ept embr e  
- 1 ° C 

 

Fabacées 
(Légumineuses) 

Féver ol e 
Annuel  

Bi s annue

l  

Sept embr e  à  
novembr e  

- 10 ° C 
Appor t  

d’ az ot e  ( N)  
Bonne  

c ouver t ur e  
du s ol  
Bonne  

as s oc i a t i on 
av ec  l es  
Cér éa l es  

L uz er ne  Pl ur i ann

uel  
Mar s  à  

s ept embr e  
Rés i s t an

t  

Mél i l ot  j aune 
Annuel  

Bi s annue

l  

Mar s  à  j ui n 
ou Août -
s ept embr e  

- 10 ° C 

Tr èf l e bl anc  
nai n 

Vi v ac e  
Mar s  à  

s ept embr e  
Rés i s t an

t  

Tr èf l e i nc ar nat  
Annuel  

Bi s annue

l  

Mar s  à  
oc t obr e  

- 10 ° C 



Ves c e d’ hi ver  
Annuel  

Bi s annue

l  

J ui l l et  à  
oc t obr e  

ou Fév r i er -
mar s  

- 7 ° C 

 

Brassicacées 
(Crucifères) 

Camel i ne  Annuel  
Mar s  à  

s ept embr e 
- 10 ° C 

Dével oppeme

nt  r api de  
Pi ège  à  
Ni t r a t es  
Appor t e  du 

Souf r e  

Mout ar de 
bl anc he  

Annuel  
Bi s annue

l  

Mar s  à  
s ept embr e  

- 10 ° C 

 

Autres 
espèces 

L i n bl eu annuel  
Annuel  

Bi s annue

l  
Mar s  à  août  - 10 ° C Coupur e  

dans  l a  
r ot a t i on 

Dével oppeme

nt  r api de  

Phac él i e  
Annuel  

Bi s annue

l  

Av r i l  à  
s ept embr e 

- 6 ° C 

Sar r as i n Annuel  
Av r i l  à  

s ept embr e  
- 2 ° C 

 

 


