
Chers ami(e)s et chers clients

Veuillez nous excuser pour l’envoi tardif de ce nouveau catalogue. L’année 2011 a été un petit 
peu  difficile  pour  nous  mais,  soyez  sans  crainte,  les  semences  sont  nettoyées,  contrôlées, 
conditionnées, bref prêtes à être expédiées. Dans l’ensemble, les taux de germination sont plutôt 
bons, 80 % des lots sont au dessus de 85 % et souvent au dessus de 90 %. Par contre l’année 2011 
a été difficile pour un certain nombre de porte graines, en particulier les haricots, les pois et les 
radis, plantes printanières qui ont souffert de la sécheresse. D’où pénurie de certaines semences.

2011 restera une année sombre du point de vue de la réglementation du secteur semences. 
Elle a vu la mise en place d’une nouvelle réglementation sur la commercialisation des variétés 
potagères  traditionnelles  (voir  ci-dessous).  Et  en  novembre,  une  nouvelle  loi  a  été  votée  qui 
restreint sévèrement la liberté et les droits des agriculteurs. Cette loi renforce le monopole des 
semences commerciales industrielles et représente donc une atteinte à la biodiversité cultivée, à la 
sécurité  des  systèmes agraires  et  à  la  souveraineté  alimentaire.  Avec cette  loi,  on passe  d’un 
système  juridique  qui  reconnaissait  le  ‘’privilège  de  l’agriculteur’’  de  ressemer  les  grains  qu’il 
récolte (droit ancestral et inaliénable) à un système qui ne reconnait que le droit des obtenteurs ; 
le droit des agriculteurs n’est plus qu’une dérogation au droit des obtenteurs.

Avec  cette  loi,  le  Ministère  de  l’Agriculture  se  donne  aussi  les  moyens  de  renforcer  les 
contrôles et les exigences réglementaires auprès des entreprises artisanales et dans les fermes : 
accès  aux  locaux  professionnels,  accès  à  tous  documents  (donc  aux  ordinateurs),  possibilité 
d’interroger toute personne présente. La liberté de choisir ses variétés, de les sélectionner, de les 
multiplier et de les diffuser est fortement menacée. Nous ne sommes plus dans un système libéral 
mais dans un système protectionniste.

Et cette loi a été votée alors que seuls une trentaine de députés étaient présents !

Pour  nous,  entreprises  semencières  artisanales,  cette  nouvelle  loi  est  inacceptable.  C’est 
pourquoi les Croqueurs de Carottes ont préparé un document d’information que nous joignons à 
ce catalogue et ils vous proposent une pétition. Nous mettons en ligne le texte de cette loi et une 
analyse plus complète. Pour ceux qui n’ont pas Internet, nous pouvons envoyer une copie de ces 
documents (17 pages) contre 3.00 € pour couvrir nos frais de copie et d’envoi.

Souhaitons qu’en 2012 la réglementation aille en s’assouplissant vraiment et en se simplifiant 
car en 2011 ça a plutôt été l’inverse.

François Delmond, gérant de Germinance

Du nouveau dans la réglementation semences potagères

Depuis 1952, il existe un catalogue officiel des variétés potagères dans lequel il y a obligation 
d’inscrire les variétés si  l’on veut pouvoir les commercialiser auprès des agriculteurs  (catégorie 
semence standard, liste b. En 1997, un catalogue annexe des ‘’variétés destinées exclusivement 
aux jardiniers amateurs’’ a été créé en France. Il permet d’inscrire à moindre frais des variétés 
anciennes (plus de 15 ans).



Depuis 1998, on nous promettait une réglementation européenne assouplie pour permettre la 
vente de semences de variétés de conservation (variétés anciennes et liées à un terroir d’origine) 
et ainsi sauver ces variétés. Cette directive est enfin parue fin 2009 (directive 2009/145 CE). Elle 
crée deux nouvelles listes :

• La  liste  c  des  variétés  de  conservation  proprement  dites :  ces  variétés  doivent  être 
anciennes et liées à une région d’origine. 

• La liste d des ‘’variétés créées pour répondre à des conditions de culture particulières’’. 
Curieusement, les légumes produits par ces variétés ne doivent présenter aucun intérêt 
sur le plan commercial !!

Du coup, la France a décidé de supprimer fin 2011 sa liste de variétés pour amateurs. Pour les 
petits artisans semenciers bio, aucune des deux nouvelles listes ne convient.

En effet,  pour la liste c, les semences ne devront être vendues que dans la région d’origine ; 
ainsi une variété bretonne ne devra être vendues qu’en Bretagne. Pour nous c’est impossible à 
réaliser. En outre, nous nous interdisons de refuser de vendre nos semences à quelque client que 
ce soit. Il n’y a aucune raison valable pour interdire à un provençal d’utiliser une variété bretonne 
s’il  en a envie. Par ailleurs, cette réglementation s’est alourdie puisque les semenciers doivent, 
pour chaque variété, déclarer leurs intentions de production et le volume de production ne doit 
pas dépasser de quoi  ensemencer,  dans la région d’origine,  plus de 10, 20 ou 40 ha selon les 
espèces. Qui et comment se fera la répartition des quotas de production ? Nous n’en savons rien. 
Ce qui est sûr, c’est que les semenciers rentabiliseront difficilement leurs coûts de production avec 
de si minimes quantités.

Pour la liste d, outre le fait que nous ne connaissons aucune variété susceptible de rentrer dans 
cette  catégorie,  les  semences ne  devront  être  vendues  qu’en  petits  sachets,  comme pour  les 
variétés  amateur,  et  devront  porter  la  mention  ‘’variété  destinée  principalement  à 
l’autoconsommation’’. Là encore, nous dénonçons cette atteinte à la liberté du commerce car si 
une variété est intéressante, elle l’est autant pour l’autoconsommation que pour la production 
agricole et les consommateurs doivent pouvoir s’en procurer les légumes même s’ils n’ont pas de 
potager. La directive précise d’ailleurs dans ses attendus que le prix élevé des variétés vendues en 
petits sachets a pour but d’en limiter la vente !! C’est dans cette liste que les semenciers ont choisi 
de basculer la plupart des variétés dites amateurs,  variétés que de nombreux maraîchers nous 
achètent  depuis  des  années.  En  outre,  il  faudra  payer  pour  inscrire  ces  variétés  que  nous 
protégeons en les multipliant et en les diffusant ; ce que nous dénonçons depuis des années.

Bref, après plus de 10 ans de pourparlers, ce n’est vraiment pas une réglementation assouplie 
que nous impose la Commission européenne et la France l’a transposée intégralement, en l’état, 
sans vraiment chercher à répondre aux attentes légitimes des petits semenciers.  En outre,  ces 
nouvelles contraintes réglementaires n’apportent strictement aucune garantie supplémentaire aux 
utilisateurs de semences. A qui profitent-elles ?

Le système mis en place en Suisse en 2010 est beaucoup plus simple. Il concerne les variétés 
dites de niche. Ces variétés sont des variétés inscrites dans aucun catalogue ; ce peuvent être des 
variétés  de  pays,  des  variétés  anciennes  ou  même  de  nouvelles  variétés.  Pour  pouvoir  en 
commercialiser  les  semences,  il  suffit  d’en  demander  l’autorisation  à  l’autorité  fédérale  en 
fournissant le nom, l’origine et la description de la variété. Et de payer 150 FS !



Nouvelles variétés au catalogue 2012

Betterave blanche albina vereduna - Carotte rouge sang - Chou cabus pointu de Chateaurenard - 
Chou-fleur sélection Sativa Rheinau - Courgette grise d'Alger - Courge musquée Futsu black / de 
Provence / Longue de Nice - Fève de Séville / Red Epicure - Haricot nain à écosser Michelet / coco 
demi nain de Belle Ile / à rame mangetout Merveille de Venise - Laitue pommée Briweri - Maïs 
sponcio - Navet jaune Petrowski - Oignon doux de Tarrassac / doux de Lézignan / bronzé d'Amposta
Poireau jaune gros du Poitou - Pois croquant Delikett - Poivron doux chocolat - Tomate ananas / 
orange banana / orange queen - Basilic citron - Trèfle incarnat

A nouveau au catalogue

Aubergine blanche ronde à œuf - Chou cabus blanc Filderkraut - Chou rave Azur Star - Laitue à 
couper lattughino - Navet rave d'Auvergne hâtif – Maïs rouge d’Astarac

Non disponibles cette année *

Arroche rouge - Betterave rouge globe amélioré 2 (remplacée par Robuschka) - Carotte Bellot / 
nantaise 2 race Milan / blanche de Kuttigen - Chicorée scarole grosse bouclée 2 - Chou cabus blanc 
de Vaugirard d'hiver - Haricot nain coco blanc précoce / flageolet Chevrier vert - Laitue batavia 
gloire du Dauphiné - Laitue romaine chicon des Charentes / Pomme en terre / rouge d'hiver - Navet 
jaune boule d'or - Poireau bleu de Solaise - Pois à rame mangetout corne de bélier - Pourpier doré - 
Tomate cerise jaune ronde - Valériane officinale

NB Les variétés non disponibles au moment où nous imprimons le catalogue papier peuvent très 
bien être disponibles à nouveau ce printemps sur notre site Internet www.germinance.com

Pour comprendre les indications du catalogue : 

Courgette zuboda
(= Mutabile)

Cucurbita pepo – 7 gr / g

 Plante buissonnante à fruits 
allongés verts, très légèrement mouchetés, 
sans '' cœur '' et savoureux. Bonne productivité 
et excellente conservation des fruits. Bonne 
résistance au froid en arrière saison. Adaptée à 
la culture de plein air. Variété non hybride. 
Relativement précoce. Sélection biodynamique 
Sativa Rheinau.

Nom de l’espèce ou de la variété
(= Synonyme)

nom  latin  de  l’espèce  -  gr/g  =  grains  par 
gramme ou PMG = poids de mille grains :

ces chiffres sont une simple indication car ils 
peuvent varier selon les calibres obtenus après 
triage, selon l’année de récolte, ou la qualité de 
la semence…

 : Variété dont toutes les semences 
disponibles sont certifiées Demeter,

 : variété sélectionnée par Kultursaat,
 : semence non certifiée AB à la production.

: semences Demeter  : semences non certifiée AB à la production  : sélection Kultursaat 1
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Alkékenge Jaune Doux
Physalis peruviana - 1 000 gr/ g

 Plante annuelle buissonnante dont les 
tiges atteignent de 0,70 m à 1 mètre. Nombreux 
petits fruits de la grosseur d’une cerise, jaune 
orange, enfermés dans une cloche ajourée, 
juteux et de saveur légèrement acidulée. Il se 
cultive comme la tomate mais est plus tardif. 
Plantation 1.2 x 1.2 m. Les fruits se consomment 
crus, cuits (confitures), et se conservent même 
plusieurs mois après récolte, dans leur 
enveloppe, au sec. 
0.1 g : 2.55 € | 0.5 g : 4.75 € | 2 g : 8.00 €
5 g : 12.00 € | 20 g : 31.50 €

Arroche rouge
Non disponible cette année.

AuberginesAubergines
Solanum melongena - 250 gr / g

Se cultivent comme la tomate, mais exigent 
davantage de chaleur, donc développement 
souvent plus lent : leur réserver l’endroit le plus 
chaud du jardin, ou cultiver sous abri. 
Ecartement 0,50 m. Tuteurer. Récolte fin août - 
septembre.

ronde de Valence
Variété ancienne et rustique, un peu plus 
précoce que les variétés à fruits longs. Beaux 
fruits ronds, violets de la taille d’un 
pamplemousse.
0.2 g: 2.55 € | 0.5 g : 4.00 € | 1 g : 7.00 €
3 g : 12.00 € | 10 g : 25.00 €

de Barbentane
Variété traditionnelle très précoce, la plus 
productive pour la région parisienne. Elle peut 
porter 8 à 10 fruits mûrissant bien, même dans 
les régions où l'été n'est pas très chaud. Fruit 
allongé en forme de massue, long de plus de 
20 cm, de couleur violet noir brillant.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 4.00 € | 1 g : 7.00 €

imperial black beauty
Variété ancienne, relativement précoce, 
produisant 4 à 6 gros fruits ovale violet foncé 
(noire), parfois côtelés, de 400 g à 1.2 kg. Plante 
assez basse : hauteur 45 cm environ. Les fruits 
se conservent bien. Belle variété fixée obtenue 
aux USA vers 1900.
0.2 g: 2.55 € | 0.5 g : 4.00 € | 1 g : 7.00 €
3 g : 12.00 € | 10 g : 25.00 €
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blanche Dourga
Variété rustique et productive. Fruit blanc ivoire 
de 15 à 22 cm de long, pesant 400 à 600 g. Ces 
fruits, de belle présentation, sont très 
décoratifs. Saveur meilleure que les violettes ! 
Obtention INRA 1975, radiée du catalogue 
officiel en 2004, en cours de réinscription par les 
Croqueurs de Carottes. 
0.2 g: 2.55 € | 0.5 g : 4.00 € | 1 g : 7.00 €
3 g : 12.00 € | 10 g : 25.00 €

Blanche ronde à œuf
Variété adaptée à la culture en pot et précoce. 
Jolie petite plante dont les fruits ressemblent à 
des œufs. Décorative et productive. Variété 
ancienne.
0.2 g: 2.55 € | 0.5 g : 4.00 € | 1 g : 7.00 €
3 g : 12.00 €

BetteravesBetteraves
Beta Vulgaris – 50 à 70 g / glomérules

Semis en place, en pleine terre, un glomérule 
tous les 10 cm, de la fin des gelées à mi juillet 
(fin juillet dans le Midi). Eclaircir si nécessaire 
(repiquer le plant ôté). Récolte environ 3 mois 
et  demi  après  semis.  Bonne  conservation  en 
cave.

noire plate d'Egypte
 Variété traditionnelle extrêmement 

précoce, à racine plate, presque posée sur le sol. 
Peau très lisse, rouge violacé. Chair rouge sang 
foncé. Feuillage léger. Elle est meilleure récoltée 
jeune. A réserver pour les premiers semis.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € |50 g : 11.50 €
100g : 19.50 €

rouge Robuschka

 Amélioration de la betterave rouge globe 
2. Variété vigoureuse avec un beau feuillage 
abondant. Racine bien ronde, à peau lisse et 
chair d’un beau rouge grenat lumineux. Bonne 
conservation en cave. La sélection a surtout 
porté sur la saveur : goût excellent, fruité et 
sucré (recommandée en crudité, frais ou 
lactofermenté).
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € |50 g : 11.50 €
100g : 19.50 € | 250 g : 39.00 € | 500 g : 73.00 €

rouge cylindra
Racine longue de 20-25 cm, lisse, rouge, 
régulière et cylindrique (diamètre constant) qui 
dépasse du sol de plusieurs cm. Conservation en 
cave. Obtention Ohlsens Enke (Danemark) en 
1968.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € |50 g : 11.50 €
100g : 19.50 € | 250 g : 39.00 €

Crapaudine
Variété très ancienne, tardive et rustique. 
Racine volumineuse longue et conique presque 
complètement enterrée. Ecorce craquelée. Chair 
rouge grenat foncé, très sucrée. A récolter 
jeune. Qualité gustative supérieure lorsqu'elle 
est cuite au four. Excellente conservation 
hivernale.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € |50 g : 11.50 €
100g : 19.50 € |

blanche albina vereduna
Variété traditionnelle demi précoce à racine 
légèrement allongée et chair bien blanche. Elle 
peut devenir grosse, surtout après repiquage, 
mais reste tendre. Excellente qualité gustative, 
meilleure quand elle est jeune et quand elle est 
cuite: chair dense, texture fine rappelant la 
pomme de terre, bien sucrée. Crue, elle peut 
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être un peu âcre et irriter la gorge. Un 
avantage : elle ne tache pas ! Variété non 
inscrite au catalogue officiel.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € |50 g : 11.50 €
100g : 19.50 €

CardonCardon
Cynara cardunculus – 25 gr /g

plein blanc inerme
Vivace. Résistante au froid. Variété à côtes 
larges à peu près complètement dépourvues 
d’épines à feuillage bien découpé. Haut. 1.20 m 
à 1.30 m. Semis d’avril à juin en poquets de 2 – 3 
graines à 1 m de distance, en terrain bien fumé. 
Conserver la plante la plus vigoureuse. Blanchir 
à partir de septembre avant de consommer les 
côtes.
2 g : 2.55 € | 5 g : 5.00 € |20 g : 13.00 €
50g : 25.00 €

CarotCarot testes
Daucus carota – 850 gr / g env. suivant calibre.

Semis en place de mars à début juillet. Eclaircir 
à 4-5 cm. Récolte 3 mois plus  tard.  Quand la 
racine se forme,  la  butter légèrement pour  la 
protéger  de  la  mouche  de  la  carotte.  Elle  se 
plaît  dans  un  sol  meuble,  fertile.  En  cas  de 
sécheresse  et  pour  favoriser  la  levée,  il  est 
conseillé  d’arroser  régulièrement pendant 8 – 
10 jours.

Marché de Paris 3
Variété traditionnelle, précoce à racine ronde 
(3-4 cm de diamètre) à croissance rapide. Vente 
en bottes et à consommer sans éplucher. Chair 
savoureuse, sucrée, goût de miel. Semis toute 
l'année et plus particulièrement adaptée pour le 
printemps et l’automne.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €

Oxhella

 Nouvelle sélection biodynamique 
allemande Kultursaat, amélioration d’une 
variété anglaise : oxheart (= coeur de boeuf) de 
type rouge courte hâtive. Les racines, de forme 
triangulaire, font 12-16 cm de long et ont une 
saveur exceptionnellement agréable, 
aromatique et sucrée. A consommer crues, 
râpées ou en rondelles. Semis de printemps ou 
d’automne pour récolte deux mois et demi à 
trois mois plus tard.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 €

de Carentan
Variété ancienne précoce, longue, mince, 
presque cylindrique, à collet très fin. Peau lisse, 
chair rouge bien colorée, sans cœur. Feuillage 
réduit. Convient pour culture sous abri au 
printemps - automne. Peut se récolter en 
bottes. Bonne conservation.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 € |250 g : 58.50 €

Nantaise 2
Variété classique. Racine longue, cylindrique, 
demi -longue à bout obtus. Chair bien colorée, 
juteuse. Se conserve bien en cave l’hiver.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 € |250 g : 58.50 €

nantaise 2 race Narôme
 Variété précoce de type nantaise (durée 

de culture : 90 jours environ) sélectionnée en 
biodynamie par A. Zschunke, en Suisse, pour sa 
valeur alimentaire et sa saveur.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 €
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Robila

   Variété améliorée d'automne - 
hiver de type nantaise mais un peu plus tardive : 
bien boutée, sans cœur, cylindrique, longue et 
mince. Coloration homogène et goût typique de 
carotte, doux et sucré, avec une nette saveur de 
noisette. Elle convient bien aux sols légers, 
humifères ou sableux et donne aussi de bonnes 
carottes en sol mi-lourds. Bonne résistance à 
l’alternaria.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 €

Touchon
Variété du début du 20° siècle. Racine 
cylindrique orange, un peu plus fine que celle de 
la nantaise et un peu plus précoce. Collet un peu 
hors de terre, violacé. Plutôt pour terres légères.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 € |250 g : 58.50 €

de Chantenay à coeur rouge 2
Variété ancienne, rustique, à racine conique, 
presque triangulaire, volumineuse, demi - 
longue à l'extrémité arrondie. Chair très colorée 
à cœur rouge. Feuillage volumineux. Convient 
bien aux sols pierreux. Carotte de conservation à 
cuire.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 €

Rodelika

 Variété semi - tardive. Grosse racine rouge 
– orangé intense à peau lisse, légèrement 
triangulaire, boutée à maturation. Feuillage 
abondant. Croquante. Goût prononcé, sucré et 
aromatique. Très bonne conservation hivernale. 
Convient bien à la culture en sol lourd. 
Amélioration de la variété allemande Rothild.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 € |250 g : 58.50 €

de Colmar à coeur rouge 2
Variété traditionnelle à racine longue et conique 
et chair très colorée, rouge - orange, plutôt à 
cuire. Variété pour récolte d'automne : semis en 
mai - juin.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 €

Rouge sang
(= Longue rouge sang)

Feuillage vert foncé, racine conique demi - 
courte, à peau violacée et chair jaune-orange. 
Précoce et très rustique. Chair ferme et 
parfumée. Variété destinée principalement à 
l’autoconsommation.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.50 €
50 g : 16.50 € | 100g : 27.00 €

Carotte fourragère jaune obtuse 
du Doubs
Voir dans la rubrique plantes fourragères. 

CéleriCéleri
Apium graveolens – 2 500 gr/ g

Semis précoce en pépinière en terrine au chaud 
de  février  à  avril  (éventuellement  faire  pré 
germer  1  semaine  entre  2  papiers  humides). 
Repiquer en mai – juin en pleine terre, en terre 
riche et à bonne exposition, espacement entre 
plants 35-40 cm en tous sens. Durée de culture 
environ 180 jours.  Récolte des pieds selon les 
besoins  à  partir  de  septembre  et  avant  les 
gelées.

Céleri à côte 
vert d'Elne race Germinance
Variété demi précoce, rustique et productive. 
Feuillage vert franc. Côtes rondes, très charnues, 
parfaitement lisses et d'excellente qualité, plus 
longues et moins larges que la variété standard. 
Variété classique appréciée dans le Midi.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 5.00 € | 5 g : 12.50 €
20 g : 36.00 € | 50 g : 60.00 €
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Céleri à couper à jets fins de Huÿ
Vivace. Feuilles d’un vert franc brillant, 
parfumées. Intermédiaire entre le persil et le 
céleri à côte. Récolter suivant les besoins. Pour 
crudités, ou potages ; se conserve très bien en 
pot, haché avec un peu d’huile d’olive et 10 % 
de sel.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 5.00 € | 5 g : 12.50 €

Céleri-rave Monarch
Variété vigoureuse, mi – tardive, très utilisée 
pour conservation hivernale. Racines groupées 
sous la boule (épluchage facile). Chair blanche à 
consommer crue ou cuite. Préfère les sols 
humifères, frais, meubles, à exposition 
ensoleillée. Obt. Hild.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 5.00 € | 5 g : 12.50 €
20 g : 36.00 € | 50 g : 60.00 €

CC hicoréeshicorées
Chicorées frisées
Cichorium endivia – 800 gr / g 

Chicorée  possédant  de  nombreuses  feuilles 
étalées en rosette, finement divisées. Rustique. 
Semis juin – juillet,  voire début août en place 
(récolte  échelonnée  en  éclaircissant)  ou  en 
pépinière  +  repiquage  à  0,40  x  0,40  m.  De 
culture plus facile que la laitue, la période de 
récolte  est  d’environ  3  mois  en  pleine  terre 
(jusqu’aux gelées).

grosse pommant seule
 Feuillage peu découpé, rosette serrée 

compacte et lourde blanchissant facilement. 
Pomme moyenne. Résiste à de petites gelées, 
cette chicorée convient pour les cultures d’été 
et d’automne. Très bonne saveur. Obtention 
Hamonet à Angers en 1954.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 13.00 €

Wallonne
Rustique et vigoureuse : la plus résistante au 
froid et aux premières gelées sans couverture. 
Pour récolte d’automne et d’hiver. Feuilles 
larges très découpées et peu frisées. Rosette 
volumineuse à cœur serré jaune d’or qui 
blanchit facilement.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 13.00 €
50 g : 28.00 €

Chicorées scaroles
Cichorium endivia – 800 gr / g

Chicorée  aux  feuilles  larges,  entièrement 
ondulées ou enroulées, dentées sur les bords et 
se repliant vers le cœur de la plante. Rustiques, 
elles  sont  employées  pour  les  cultures 
d’automne  et  d’hiver.  Elles  sont  meilleures 
après  les  premières  gelées  blanches.  Culture 
plus  facile  que  celle  de  la  laitue  :  en  faire 
davantage  car  on  en  consomme  pendant  6 
mois  (septembre  à  mars).  Même culture  que 
les chicorées frisées.

géante maraîchère
Pomme volumineuse, dense et lourde, à 
feuillage dressé, vert blond et à côtes charnues. 
Cœur fourni blanchissant facilement. Supporte 
bien les premières gelées. Variété adaptée à la 
culture d’automne – début hiver en zone nord, 
tout l’hiver dans le Midi ou sous abri.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 13.00 €
50 g : 28.00 €

en cornet d'Anjou
Bonne variété d’automne. Pomme dressée 
conique, vert blond, à cœur bien rempli et très 
tendre. Résistante aux petites gelées. Cette 
chicorée, qui blanchit facilement est de saveur 
douce. Sa croissance est rapide, elle se forme en 
10 – 12 semaines.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 13.00 €
50 g : 28.00 €
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en cornet de Bordeaux
Pomme volumineuse au feuillage ample, vert 
intense. Plus volumineuse et plus verte que la 
Cornet d’Anjou, elle est aussi plus tardive et plus 
productive. Plus résistante au froid (- 5°C), pour 
fin d’automne, début d’hiver.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 13.00 €

Chicorées-endive de Bruxelles
Cichorium intybus – 800 gr / g

Chicorée dont on cultive les racines pour leur 
faire produire en cave des chicons (les endives). 
A consommer crues (en salade) ou cuites, 
braisées. Semis mai – juin. Espace entre rangs ; 
40 – 50 cm. Sur le rang, éclaircir à 12 cm env. 
Récolte échelonnée en automne. 
Placer les racines en cave côte à côte dans une 
tranchée (ou une caisse) et couvrir d’au moins 
20 cm de sable, de terre ou de tourbe. Arroser 
pour tasser la terre entre les racines. Il faut une 
température régulière de 12 à 18°, l’idéal étant 
d’avoir un sol un peu plus chaud que l’air (par 
exemple, sous serre).

race Tardivo
Convient à un forçage mi – tardif à tardif. 
Récolte des chicons de décembre à mars. 
Forçage avec ou sans couverture de terre. 
Forme des chicons lourds et serrés. Délicieux, 
véritable saveur de chicorée.
1g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20g : 14.00 €

demi - hâtive de Maline
Variété traditionnelle belge non hybride qui 
forme des endives denses, volumineuses, plutôt 
allongées, même par température basse. Le 
forçage se fait par couverture de terre, mais 
peut aussi se faire en cave, sans couverture. 
Saveur authentique, loin de la fadeur des 
variétés hybrides.
1g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20g : 14.00 €
50 g : 30.00 €

Chicorées dites sauvages
Cichorium intybus – 800 gr / g 

Pour les chicorées sauvages blondes, semis fin 
juin  et  récolte  fin  octobre  selon  les  besoins. 
Semis des chicorées rouges de fin  mai  à août 
pour des récoltes à partir des les 1ères gelées. 
Le froid et les gelées enlèvent l'amertume des 
feuilles et leur donnent un goût plus agréable.

Pain de Sucre
Feuilles très amples, blanches, tendres et 
légèrement amères qui forment un gros cornet 
ovale en s’enroulant. Consommer le cœur. 
Rustique.
1g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20g : 14.00 €
50 g : 30.00 €

rouge de Chioggia 2
(= palla rossa 2)

 Après les premiers froids, formation de 
petites pommes serrées aux feuilles rouges à 
nervures blanches, très tendres. Amélioration de 
la « Rouge de Vérone ».
1g : 2.55 € | 5 g : 7.50 €

rouge de Vérone
Variété ancienne, résistante au froid. Les 
grandes feuilles, coupées en fin d’été, 
repoussent et forment une petite pomme 
serrée, rouge et blanche.
1g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20g : 14.00 €
50 g : 30.00 €

CC houxhoux
Semis clair, en pépinière, en pleine terre d’avril 
à  juin,  voire  juillet,  selon  les  régions  et  les 
variétés; éclaircir à 6-8 cm et mettre en place 
un mois plus tard. S’il y a beaucoup d’altises ou 
de limaces, semer en terrine et repiquer à 6- 8 
cm  en  pleine  terre  quand  le  plant  a  1  ou  2 
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feuilles. Mettre en place 1 mois plus tard à 50 x 
60  cm.  Eviter  l’excès  d’azote  et  les  fumures 
récentes pour  que les pommes restent dures. 
Pailler abondamment au bout d’un mois.

Chou cabus blanc
Brassica oleracea – 300 gr / g

Choux pommés à feuilles lisses et 
généralement vertes, plus rarement violacées 
(=anthocyanées).

précoce de Louviers
Variété traditionnelle de printemps, précoce. 
Pomme allongée et pointue de 1 à 2 Kg à feuilles 
lisses vert clair. Se consomme cru ou cuit. 
S’adapte aussi à une production d’automne 
(semis en juillet). Originaire de Normandie 
(Eure).
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

cœur de bœuf des Vertus
Variété ancienne de printemps, à pied court. 
Hâtif, rustique et très productif. Sa pomme est 
volumineuse, conique et très serrée. Le feuillage 
extérieur est large et peu abondant.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Pointu de Châteaurenard
Variété traditionnelle précoce des Bouches du 
Rhône à pomme allongée et serrée, de 700 g à 1 
kg. Feuillage vert-bleu, et saveur plutôt douce; à 
consommer cru ou cuit. Semis en septembre 
dans le Midi. Semis en février au chaud ailleurs. 
Récolte de mars à juillet selon région et date de 
semis.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Holsteiner Platter
 Variété traditionnelle allemande d'été et 

d'automne, mi-tardive, vigoureuse Pomme 
haute, ronde, aplatie au sommet, enveloppée de 
grandes feuilles vert – bleu ; pour la production 
de choucroute, la vente en frais. Inadaptée pour 
la conservation des pommes.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €

de Brunswick
Chou tardif d'été et d'automne à grosse pomme 
large et plate, au feuillage d’un beau vert franc. 
Belle variété du 19e siècle, à pied court, 
vigoureuse, résistante au froid, appréciée pour 
la choucroute.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €

de Thurnen
Chou d’automne – hiver pour choucroute et 
potée. Très rustique, il forme des pommes 
rondes de belle taille à feuilles lisses et vertes. 
Variété Suisse, multipliée pendant 30 ans par un 
producteur biodynamiste alsacien de 
choucroute.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Filderkraut
 Variété traditionnelle allemande, mi 

tardive. Sa pomme originale, ferme, allongée 
vers le haut se termine en pointe. D’excellente 
saveur et riche en sucre, il se consomme cru ou 
en choucroute. Maintenance & multiplication 
Bingenheimer Saatgut.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €

Dowinda

  Variété population sélectionnée en 
biodynamie par Kultursaat et inscrite en 2004. 
Pomme verticale plus ou moins ovale, ferme et 
bien fermée. Tige interne très courte. Feuilles 
couvertes d’une épaisse couche de cire. Bonne 
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croissance, bon rendement et bonne 
conservation. Son goût est comparable à celui 
de Dottenfelder Dauer mais moins sucré et 
moins prononcé, plus doux. Semis : mars à mai 
en pépinière. Plantation : avril à juin 50 x 70 cm. 
Récolte : septembre à février selon date de 
semis.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 48.50 €

Dottenfelder Dauer

  Chou vert d’automne-hiver. Variété 
sélectionnée par le maraîcher biodynamiste 
allemand D. Bauer : variété tardive, homogène, 
à pomme serrée, ovale, de bonne conservation.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 48.50 €

Chou de Milan
Brassica oleracea – 300 gr/ g.

Choux  pommés  à  feuilles  plus  ou  moins 
gaufrées ou cloquées. Culture identique à celle 
des choux cabus.

de Lorient
Tardif d’hiver. Pomme large et volumineuse, 
aplatie, légèrement gaufrée et violacée 
(anthocyanée). Résistant au froid. Réputée pour 
sa saveur et sa très bonne conservation. Apte à 
la choucroute. Variété locale méritante remise 
en culture par des maraîchers bio bretons.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

de Pontoise 2
Tardif d’hiver. Grosse pomme ronde, violacée, 
très pleine, serrée. Pied assez haut, à feuilles 
abondantes, amples, raides, grossièrement 
cloquées, d’un vert assez foncé et glauque. 
Résistant au froid. Convient aux maraîchers.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Chou cabus rouge
Brassica oleracea – 300 gr/ g.

Choux pommés à feuilles lisses et rouge-violet. 
Plus tardifs que les choux cabus blancs, il faut 
les semer et les planter environ 1 mois plus tôt.

tardif de Langedijk 2
Variété classique d’automne/hiver, tardive à 
grosse tête rouge. Très bonne résistance au 
froid et conservation des têtes en cave pendant 
plusieurs mois.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €

Rodynda

  Variété semi tardive adaptée aux 
régions fraîches. Pomme ovale et dense, rouge 
foncé. Très bonne qualité gustative. Très 
homogène. Sélectionnée par D. Bauer, 
maraîcher biodynamiste allemand.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 48.50 €

Variétés Kultursaat :
des variétés récentes sélectionnées

sans manipulations génétiques

 Kultursaat  est  une  association  de 
maraîchers  sélectionneurs  biodynamistes 
allemands.  Ceux-ci  sont  rémunérés  par 
Kultursaat  pour  améliorer  des  variétés 
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traditionnelles ou créer de nouvelles variétés 
par  croisements  naturels.  Leurs  critères 
principaux d’amélioration sont l’adaptation à 
la culture biologique, la valeur alimentaire et 
la  saveur.  Les  sélectionneurs  confient  les 
variétés obtenues à Kultursaat qui les inscrit 
au  catalogue  officiel.  Kultursaat  est  financé 
par  la  vente  de  semences  de  base  aux 
multiplicateurs et par des dons.
Ce  travail  n’a,  pour  le  moment,  pas 
d’équivalent  en  France.  C’est  pourquoi 
Germinance vous propose un certain nombre 
de  ces  variétés  signalées  par  le  logo 
Kultursaat.  Sélectionnées  et  multipliées  en 
Allemagne ou en Suisse, ces variétés ne sont 
sans doute pas adaptées à toutes les régions 
françaises. A vous de les essayer pour voir si 
elles vous conviennent.  Par  vos  achats  vous 
soutenez cette initiative.
Le site : www.kultursaat.org (en allemand)

Choux de Bruxelles
Brassica oleracea – 300 gr/ g.

Le  chou  de  Bruxelles  forme  à  l’aisselle  des 
feuilles  de  nombreuses  petites  pommes  d’un 
goût très fin. Très facile à cultiver et productif, 
il  convient très bien en région froide.  Récolte 
au fur et à mesure des besoins en partant du 
bas (couper au ras de la tige ou casser). Ils sont 
meilleurs  quand  ils  sont  récoltés  après  les 
premières  gelées.  Inutile  de  les  étêter.  Semis 
de  mars  à  avril  pour  une  récolte  d’automne 
(oct. – déc.) et d’avril à mai pour celle d’hiver et 
de printemps (janv. – mars). 1 g peut donner 
plus de 100 à 150 plants qui donneront chacun 
500 g de choux.

Sanda
Amélioration du chou de Bruxelles de Rosny. 
Variété mi – tardive à maturité relativement 
groupée pour vente en frais au détail. Plante 
demi haute, très résistante au froid, à pétioles 
violets et pomme dure.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €

50 g : 45.00 €

de Rosny
Variété rustique et productive d’hiver et de 
printemps. Hauteur 60 à 70 cm. Pommes dures, 
régulièrement disposées qui restent longtemps 
sans s’ouvrir. Très bonne saveur. 
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

de Groningue
 Variété non hybride très rustique et très 
productive originaire du nord des Pays Bas. Pour 
automne et hiver.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Rubine
Variété traditionnelle. La plante et les pommes 
sont rouge-violet comme les choux rouges. 
Plante très décorative quand on les plante en 
alternance avec des choux de Bruxelles verts. 
Bonne saveur.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €

Choux brocolis
Brassica oleracea – 300 gr / g

Culture plus facile que le chou-fleur. Semis mai-
juin repiquage 1 mois plus tard.

à jets verts calabrais
Variété pour récolte d’automne jusqu’aux 
premières gelées. Pousses vertes, tendres et 
savoureuses à consommer comme le chou-fleur.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

branchu à jets pourpres
(= Brocoli asperge)

Très ancienne variété. Rustique. Produit la 2ème 
année, de manière échelonnée, de nombreux 
rejets à l’aisselle des feuilles, de 15 – 20 cm de 
long terminés par un petit chou – fleur violet. 
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Les tendres rejets se consomment crus ou 
légèrement cuits.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Choux-fleurs
Culture délicate pour sols humifères et 
arrosage régulier.

tardif d'Angers
Variété traditionnelle de chou-fleur d’hiver. Par 
rapport aux autres choux-fleurs, sa pomme est 
plus blanche, plus serrée et plus dure, un peu 
moins grosse (environ 1.5 kg), ses feuilles plus 
longues. Il est surtout cultivé dans l’Ouest et le 
Midi où il résiste aux froids modérés (- 6°C). 
Cueillie, la pomme se conserve plusieurs jours 
sans faner. Semis de mi-juillet à mi-sept.; récolte 
d'avril à mai.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Choux frisés
Brassica oleracea – 300 gr/ g.

Choux non pommés, à longue tige dont on 
récolte les grandes feuilles vert foncé, très 
frisées. Les feuilles tendres et savoureuses sont 
récoltées après quelques gelées. Convient aux 
cultures en altitude. Semis mai – juin.

vert grand du nord
Tige forte de 1 m à 1,50 m terminée par un 
panache de feuilles découpées, très frisées d'un 
beau vert franc et de 30 à 40 cm de long.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

westlandse winter
 Variété demi-naine tardive. Plante 

robuste au feuillage ondulé bleu-vert. 
Rendement élevé, bonne résistance au froid.
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €

Chou rave
Brassica oleracea – 300 gr/ g.

Ce  curieux  légume  est  assez  peu  cultivé  en 
France. Il produit un renflement sur la tige, un 
peu  au  dessus  du  sol.  Cette  « pomme »  est 
croquante,  juteuse  et  savoureuse.  On  la 
consomme crue, à la croque au sel, comme des 
radis,  ou râpée.  Elle  est  très  bonne cuite.  Au 
printemps,  on  la  récolte  grosse  comme  une 
orange.  En  automne,  on  en  récolte  de  plus 
grosses. La culture est facile. C’est une culture 
de printemps ou d’automne, selon les variétés. 
La  plante  est  précoce  et  supporte  les  petites 
gelées  tardives  (printemps)  ou  précoces 
(automne). Au printemps, par temps froid (0 à 
5 °C), la pomme peut s’allonger, se déformer ou 
monter  à  graine.  Le  chou  rave,  craint  les 
grosses chaleurs et ne doit pas manquer d’eau 
sinon la pomme devient fibreuse. Il ne doit pas 
être planté trop serré. Semis en pépinière dès 
février sous abri, puis en mars – avril en pleine 
terre. Plantation 30x30 cm. Récolte des petites 
pommes  environ  2  mois  plus  tard.  Semis  en 
pépinière de juin à août.  Plantation 30x40 ou 
40x40  cm.  Récolte  de  plus  grosses  pommes 
deux  à  trois  mois  plus  tard  (automne-début 
hiver). Conservation en cave jusqu’en mars.

Lanro
 Variété précoce, pour culture de 

printemps. Pomme ronde, vert pâle, grosse 
comme une orange (200 - 300 g). Supporte les 
gelées tardives et résiste à la montée à graine. 
Possibilité de semer aussi d’avril à juillet. 
Croissance environ 2 mois. Sélection et 
multiplication Bingenheimer Saatgut.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 48.50 €

Superschmeltz
Variété tardive pour récolte d’automne à très 
grosse pomme vert clair très tendre 
(superschmelz signifie super fondante en 
allemand). Quand elle est semée tôt (mars), elle 
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peut peser en automne jusqu’à 8 kg sans 
devenir fibreuse !! Croissance lente, résistante à 
la montée à graines. Goût de chou-rave intense 
et très aromatique.
0.75 g : 2.80 € |

Azur Star
Belle variété hâtive, très décorative, 

particulièrement bien adaptée à la culture 
précoce en plein champ, mais convient aussi à 
la culture sous abri. Azur star résiste à la 
montée à graines. Il a une pomme violette, 
légèrement aplatie et tendre, rarement 
fibreuse. Sa chair blanche est particulièrement 
savoureuse. Les semis sont possibles de février 
(sous abri) ou mars en pleine terre à fin juillet 
pour des récoltes d’avril - mai à novembre. 
Durée de culture : 80 jours environ.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 48.50 €

Blaril

 Variété semi-précoce à pomme ronde 
légèrement aplatie, bleu violet, plutôt pour 
culture de fin d’été et automne. La pomme peut 
devenir très grosse (jusqu’à 1 kg). Bonne saveur.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €

Chou de Chine Granaat
Brassica rapa, var. pekinensis – 350 gr / g

 Cousin oriental du chou, à pomme ovale, 
feuilles vert pâle serrées, de saveur fine et 
rafraichissante. Culture délicate : il monte 
facilement à graine dès que la température est 
trop fraiche (au moins 15°) ou s’il manque d’eau. 
Besoin d’un sol riche. Semer en pép. de la mi-
juillet à début août en pleine terre ou en motte. 
Attention aux altises : traiter régulièrement dès 
la levée et tant que les plantes sont jeunes. 
Planter 3 semaines à un mois plus tard à 40 x 30 
cm environ. Butter légèrement, pailler. Récolte 

de septembre à novembre. Se conserve environ 
2 semaines dans un endroit frais et sombre.
0.75 g : 2.80 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 48.50 €

Chou-navet Wilhelmsburger
Brassica napus, var. napobrassica – 300 gr / g

 Racine sphérique jaune à collet vert. Très 
bonne plante alimentaire (pot au feu) et 
fourragère avec une chair dense et une très 
bonne conservation : les racines mises en tas ou 
en silos résistent à des froids modérés. Craint le 
sec et apprécie les terres argileuses. Semis en 
pleine terre, en pépinière, en mai, éclaircir à 5 
cm et repiquer à 40 x 40 cm. Ou semis en place 
vers mi-juin (60 g/are).
1g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20g : 22.00 €
50 g : 45.00 €

Claytone de Cuba
Claytonia perfoliata - 2 200 gr / g 

(= Pourpier d'hiver)

Plante annuelle basse, étalée, au feuillage 
charnu et tendre, qui donne une salade 
abondante et fraîche tout l’hiver et au début du 
printemps. Semis d’avril à juin en pleine terre, 
ou semis d’automne sous abri. Semer clair en 
surface ou à très faible profondeur puis plomber 
et arroser. Arroser après récolte pour qu’il 
repousse.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 4 € | 5 g : 8 €

ConcConc ombresombres
Cucumis  sativus  -  30  à  80  gr  /  g  suivant  les 
variétés

Plante  annuelle  rampante  craignant  froid  et 
humidité  et  exigeante  en  fumure.  Semis  en 
mars – avril sur couche tiède ou sous châssis. 
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Après  levée,  repiquer  en  pépinière  ou  en 
godets.  Planter  en  avril  –  mai  en  lignes 
espacées  de  1.20  m  ou  en  carré  à  50  cm 
d’écartement.  Les  aider  à  grimper  sur  des 
rames ou du grillage. Protéger du froid par des 
cloches ou châssis. Ou semis fin mai – juin, en 
poquet -5 graines),  en pleine terre,  à  1 m en 
tous sens. Après levée, ne laisser qu’une plante 
par poquet et pailler.

Lemon
30 gr / g 

Variété ancienne, rustique et productive. 
Nombreux fruits jaunes de la taille d’un gros 
citron. Très digestes, ils sont appréciés des 
enfants. 3 – 4 pieds suffisent pour une famille.
1 g : 2.55 €

Rollison's Telegraph
 Variété issue du concombre vert long 

anglais. Fruit cylindrique vert long lisse, de 30 à 
40 cm de long, à chair blanche, ferme et très 
pleine : contient peu de graines. Très productif 
(6 à 8 fruits / pieds). Possibilité de le cultiver 
sous abri et en plein champ.
1 g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20 g : 22.00 €

Tanja
30 gr / g

 Variété de haut rendement pour le plein 
champ. Récoltés jeunes, les fruits sont vert 
foncé, minces et d’environ 35 cm de long. Chair 
sans aucune amertume. Sélection Hild, domaine 
public.
1 g : 2.55 € | 5 g : 8.00 € | 20 g : 22.00 €

le généreux
30 gr / g 

Variété ancienne, rustique et productive. Fruits 
demi-longs, vert foncé, très rarement amers. 
Pour culture palissée de plein champ ou sous 
abri froid. Les fruits cueillis jeunes peuvent 
servir de cornichons.

1 g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20 g : 21.00 €
50 g : 48.00 €

vert long maraîcher
30 gr / g 

Variété traditionnelle, rustique et productive. 
Fruit cylindrique long de 25 à 30 cm, à peau 
lisse, vert clair. Chair blanche et croquante.
1 g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20 g : 21.00 €
50 g : 48.00 €

Concombre Africain
Non disponible cette année.

Concombre d’Arménie
Cucumis melo, var. flexuosus 30 gr /g

(= Concombre serpent)

Ce ‘’Concombre’’ appartient en fait à l’espèce 
melon. Il produit des fruits minces, vert foncé, 
longs de 30 à 50 cm et dont la saveur est très 
fine quand ils sont jeunes. On les consomme en 
rondelles crues ou cuites. On peut aussi les 
confire au vinaigre. Sa culture demande une 
terre riche avec apport de compost à chaque 
pied et beaucoup de chaleur. Il préfère une 
culture sous abri, mais peut être cultivé en 
pleine terre. Ne semer qu’en terre bien 
réchauffée et à bonne exposition, soit 
directement en place, en poquets, après les 
dernières gelées, de mi-mai à fin juin, soit fin 
avril, sous abri, en pot ou en place, pour hâter la 
récolte. Planter à 1 m en tous sens. Son 
développement est rapide. Pas besoin de le 
tailler. Arroser régulièrement au pied et enlever 
les fleurs mâles pour diminuer l'amertume. Il 
vaut mieux le palisser. Récolte août-septembre.
1 g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 20 g : 21.00 €

CornichonsCornichons
Cucumis sativus -35 gr / g

Même culture que le concombre et  
généralement en plein champ.
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de Bourbonne
Fruits abondants, longs (le plus long de tous les 
cornichons) et minces comme de petits 
concombres, à poils noirs. Chair ferme et 
savoureuse. Finesse et beauté remarquables 
pour ce cornichon excellent confit au vinaigre. 
1 g : 2.55 €

petit de Paris
 Variété classique, très productive. Gros 

fruits courts et trapus à épines noires. Plante 
vigoureuse et fertile dont les tiges peuvent 
atteindre 1m50 à 2 m de long. Récolter peu de 
temps après la floraison lorsque les cornichons 
sont de la grosseur d’un doigt.
1 g : 2.55 € | 5 g : 7.50 € | 5 g : 21.00 €

CourgesCourges
Courgettes
Cucurbita pepo

Plantes buissonnantes, non coureuses. Culture 
facile. Semis en godet à partir de mi-avril pour 
plantation  en  plein  champ  à  partir  de  mai 
quand  le  sol  est  suffisamment  réchauffé,  si 
possible  sur  butte  paillée.  Ecartement:  1,5  m 
entre rangs et 1,2 m sur le rang. Ou, plus facile, 
semer directement en place en poquets de 2-3 
graines  à  partir  de  mai.  On  peut  faire  un 
dernier semis vers la St Jean pour récolter des 
courgettes  en  automne  jusqu'aux  gelées. 
Récolte au bout de 6-8 semaines. Le nombre de 
courgettes  produites  diminue  quand  on  les 
laisse grossir.

Attention – tous les sachets de 
courgette, courge et courge musquée à 
2.55 € contiennent environ 15 graines.

Black Beauty
7-8 gr/g

Variété classique. Fruits allongés, vert foncé 
brillant. Production abondante et régulière. 
Bonne saveur.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 10.00 €
50 g : 17.00 € | 100 g : 26.00 €

zuboda
(= Mutabile) – 7 gr/g

Plante buissonnante à fruits allongés verts, très 
légèrement mouchetés, sans '' cœur '' et 
savoureux. Bonne productivité et excellente 
conservation des fruits. Bonne résistance au 
froid en arrière saison. Adaptée à la culture de 
plein air. Variété non hybride. Relativement 
précoce. Sélection biodynamique Sativa 
Rheinau.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 10.00 €
50 g : 17.00 € | 100 g : 26.00 €

Grise d’Alger
10 gr/ g

(= grey zucchini, verte petite d'Alger)

Variété non coureuse, précoce et productive 
donnant de petits fruits allongés, en massue, 
verts finement striés de vert clair. Saveur 
excellente. Très appréciée dans le Midi car elle 
résiste bien à la sécheresse.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 18.50 €

Gold Rush
9 gr/g

Courgette jaune vif (citron), très prolifique. Les 
fruits sont à consommer jeunes lorsque la peau 
est encore tendre. La peau du fruit a tendance à 
se durcir assez vite. Création variétale d'origine 
anglaise, non hybride.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €

de Nice à fruit rond
10 gr/g 

Variété ancienne non coureuse à fruits ronds, 
vert clair, rustique. Appréciée par de nombreux 
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jardiniers. Les fruits sont plus savoureux quand 
ils sont récoltés petits.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 18.50 € | 100 g : 29.00 €

Courges
Culture  identique  à  celle  de  la  courgette. 
Ecartement entre  rangs  1,5  m  (pour  les  non 
coureuses), 2 à 3 m (pour les coureuses et 1,2 
m sur le rang. Récolte des fruits jeunes en été 
ou à compète maturité avant les gelées quand 
le pédoncule sèche.

sweet dumpling
(= Patidou) – 15 gr/g

Variété ancienne coureuse (2 m) à petits fruits 
côtelés blanc et vert foncé. Chair brun - orange 
fondante et sucrée, au goût de châtaigne. 
Cuisson à la vapeur (coupés en deux) ou au four. 
Excellents !
15 gr : 2.55 € | 5 g : 7.00 € | 20 g : 17.00 €
50 g : 34.00 € | 100 g : 64.00 €

Delicata
(= sweet potato) – 12 gr/g

Variété ancienne peu coureuse. Les fruits de 750 
g environ sont ovales, allongés (20 – 25 cm), de 
couleur crème à sillons vert foncé. Consistance 
et saveur de la chair sont très agréables. Elle 
ressemble par sa couleur et son goût à la sweet 
dumpling. Bonne conservation.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 7.00 € | 20 g : 17.00 €
50 g : 34.00 € | 100 g : 64.00 €

pomme d'or
6 gr/g
Variété ancienne coureuse ou grimpante. 
Produit 15 à 20 fruits jaune d’or de la taille 
d’une orange. Très décoratif. Les consommer 
jeune comme les courgettes ou cueillir les fruits 
bien mûrs à l’automne et les cuire à la vapeur, 
au four, coupés en 2, voire farcis (délicieux !).
15 gr : 2.55 € | 5 g : 7.00 € | 20 g : 17.00 €

50 g : 34.00 € | 100 g : 64.00 €

pâtisson blanc
9 gr / g

Plante non coureuse. Nombreux fruits ivoire de 
la forme d’un disque épais plus ou moins renflé 
aux extrémités (10 – 12 cm de diamètre). Chair 
ferme, épaisse et blanche. Culture similaire à 
celle de la courgette. Se consomme jeunes ou à 
maturité. Très décoratifs.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 18.50 € | 100 g : 29.00 €

à graines nues Lady Godiva
± 5 gr/g 

Légume'' à découvrir ! Courge peu coureuse qui 
donne plusieurs gros fruits qu'on récolte en oct. 
et qu'on laisse mûrir 2-3 mois avant d'en 
extraire les graines: on les lave, on les égoutte et 
on les fait sécher le plus rapidement possible en 
couches minces que l'on remue souvent (env. 
500 g de graines par plante). On les conserve au 
sec et à l'obscurité. Ces graines sans écorce, 
riches en huile, ont un goût délicieux de 
noisette. On les consomme crues ou grillées, 
salées, en apéritif ou concassées, dans des pâtés 
végétaux ou des desserts. On peut aussi en 
donner, écrasées avec de l'ail, aux animaux 
domestiques pour les vermifuger. Culture facile, 
comme les autres courges.
15 gr : 2.55 € | 10 g : 6.00 € | 20 g : 10.00 €
50 g : 17.00 € | 100 g : 26.00 €

Courges musquées
Cucurbita Moschata -  9 gr/g  

Plantes coureuses. Même culture que les 
courges coureuses. Nécessitent seulement un 
peu plus de chaleur et un peu plus de place. 
Excellentes en potages, veloutés. Récolte en 
automne.

Futsu black
9 gr / g
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Variété traditionnelle coureuse qui produit 4 à 
10 petits fruits de très bonne qualité et de 
bonne conservation, aplatis et profondément 
côtelés de 10-15 cm de diamètre et de couleur 
brun-orange à maturité. Chair orange ferme et 
épaisse avec un léger goût de noisette. Culture 
facile. Excellent cuit au four ou dans une 
cocotte.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 5.00 € | 20 g : 13.00 € 
50 g : 26.00 € | 100 g : 50.00 €

Butternut
8 gr/ g

Variété ancienne. Fruit de 1,5 à 3 kg, beige, 
allongé, renflé à la base, contenant très peu de 
graines. Chair orange, très parfumée au grain 
très fin. Bonne conservation (jusqu’à Pâques 
parfois).
15 gr : 2.55 € | 5 g : 5.00 € | 20 g : 13.00 € 
50 g : 26.00 €

Sucrine du Berry
12 gr/g
Les fruits, renflés du côté des graines, 
deviennent beiges à maturité. Chair orange. 
Chaque pied donne environ 5 – 6 fruits 
d’environ 2 kg. Bonne conservation. Idéale pour 
les potages, veloutés ou gratin.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 5.00 € | 20 g : 13.00 € 
50 g : 26.00 € | 100 g : 50.00 €

De Provence
Non disponible cette année.

Longue de Nice
10 gr / g 

Variété tardive, coureuse qui produit de gros 
fruits allongés, en massue, vert clair puis ocres, 
de 10 à 18 cm de diamètre sur 0,60 à 1 m de 
long, d’un poids de 3 à 10 kg à chair ferme, 
orange, sucrée et musquée. 2 à 4 fruits par 
plant; de bonne conservation. Ils peuvent aussi 

se cueillir jeunes. Mêmes usages que la courge 
musquée de Provence.
15 gr : 2.55 € | 5 g : 5.00 € | 20 g : 13.00 € 

Les conseils de Germinance
Semis des cucurbitacées

Chaque année, des jardiniers et des 
maraîchers rencontrent des problèmes pour 
réussir leur semis. Nous rappelons que les 
semences de courge, potiron, concombre, 
melon ont besoin de suffisamment de chaleur 
pour germer régulièrement et rapidement. 
Ces semences craignent beaucoup plus l’excès 
d’eau que le manque d’eau, tout 
particulièrement quand on les sème sous abri, 
en motte, godet ou terrine ; elles pourrissent 
alors facilement. Au semis, les semences 
doivent recevoir assez d’eau pour gonfler; on 
ne devrait pas avoir besoin de les arroser à 
nouveau avant la levée.

EpinardsEpinards
Spinacia oleracea – 100 gr / g

Possibilité de semer dès janvier. Semis à la 
volée (25g / m2) ou en lignes espacées de 25 
cm. Semis en place d'août à septembre pour 
une récolte d'octobre à avril ou semis en février 
- mars pour récolte échelonnée à partir de mai. 
Repousse bien si on ne récolte que les grandes 
feuilles. Peut se consommer cru ou cuit.

Viking
(= Matador)

Epinard tardif pour récolte de printemps-été. 
Semis précoce. Lent à monter à graine.
8 g : 2.55 € | 20 g : 5.00 € | 50 g : 9.00 €
100 g : 15.00 € | 250 g : 32.00 €

géant d'hiver race Verdil

 Variété à feuille large, ample et épaisse, 
vert foncé. Race vigoureuse à fort rendement, 
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résistante au froid. Très bonne valeur 
alimentaire et gustative. Possibilité de le semer 
comme engrais vert. Semis en automne ou au 
printemps. Sélection biodynamique Kultursaat.
8 g : 2.55 € | 20 g : 4.50 € | 50 g : 7.50 €
100 g : 13.00 €| 250 g : 27.50 €

FenouilsFenouils
Foeniculum vulgare – 200 gr / g

Le fenouil est une plante facile à cultiver quand 
les  conditions  lui  permettent  une  croissance 
régulière.  Il  a  besoin  d'un  sol  bien  fumé  à 
l’avance, d’air et de lumière et ne pas manquer 
d’eau.  On consomme  le  bulbe  aussi  bien  cru 
que cuit ; il a un léger goût anisé. 

On distingue les variétés précoces à bulbe plus 
ou moins aplati et les variétés tardives, de type 
Florence à bulbe plus arrondi et plus lourd qui 
ne doivent pas être semées avant fin juin sinon 
elles  risquent  de  monter  à  graines 
prématurément.  Les premières se sèment dès 
le début du printemps sous abri  ou dès avril-
mai en pleine terre : le sol doit être à 15-20°. 
Ecartement 40-50 cm entre rangs x 30 cm sur le 
rang.  Le  semis  en  motte  ou  en  pépinière  est 
possible.

Pailler, butter, rentrer en cave dès les premières 
gelées.

doux précoce d'été
Variété traditionnelle hâtive à bulbe plat, tendre 
et très parfumé. Réinscrite au catalogue des 
‘’variété destinée principalement à 
l’autoconsommation’’.
2 g :2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €

zefa fino
Variété précoce à bulbe blanc aplati, de section 
ovale et résistante à la montée à graine 
prématurée. Obtention Wädenswil en Suisse. 
Convient pour toutes cultures sous abri ou en 
pleine terre de printemps et d’été.

2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 €

Selma
 Variété à croissance rapide de type Zefa 

Fino. Beau bulbe blanc, un peu plus plat et un 
peu plus haut, de 250 g environ. Bonne 
résistance à la montaison. Convient pour toutes 
cultures sous abri ou en pleine terre de 
printemps et d’été.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 €

Perfection
 Variété vigoureuse aux bulbes blancs très 

résistants à la montée à graine prématurée. 
Bulbification en jours décroissants. Convient 
surtout pour les semis d’été en région à 
automne doux. Bon rendement et bon goût.
2 g :2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €

FèveFève
Vicia faba 

Semis  en  place  en  pleine  terre  en  oct.-nov. 
(dans le midi) pour récolte en mai ou semis en 
fév.-mars pour récolte en juin-début juillet: un 
grain tous les 10 cm à 5-6 cm de profondeur. 
Écartement  entre  rangs  40-50  cm.  Butter. 
Pailler.  Arroser  régulièrement  par  temps  sec. 
Pulvériser plusieurs matins de suite de la tisane 
d’ortie en cas d’attaque importante de puceron 
noir. Récolter les fèves lorsqu’elles sont encore 
vertes et bosselées par les grains.

A consommer crue (grain frais) ou cuite (grain 
frais ou grain sec). Moins connu: on peut aussi 
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faire cuire à l'étouffée les gousses coupées en 
morceaux.

de Séville
PMG = 1250 g env.

Variété traditionnelle hâtive et productive 
d’origine espagnole. Produit de nombreuses 
gousses demi longues qui contiennent 6 à 7 gros 
grains. Gousses un peu plus courtes que celles 
de la fève d’Aguadulce.
Dispo. seulement en sachet de 1 kg : 19.00 €

Hangdown Grünkernig
PMG = 1250 g soit env. 80 gr/100 g

 Variété classique hollandaise à grains 
verts, moyennement tardive et robuste avec des 
gousses pendantes, très longues, contenant de 4 
à 5 grains de taille moyenne, tendres et très 
savoureux, qui restent verts après cuisson. 
Remplace avantageusement la fève d’aguadulce. 
100 g : 3.50 € | 250 g : 5.50 € | 500 g : 8.25 €

Red Epicure
PMG = 1450 g soit 70 gr/ 100 g

Variété traditionnelle d’origine anglaise à 
gousses courtes de 3-4 grains rose lie de vin à 
l’état frais, rouge plus foncé à l’état sec. Culture 
comme les autres variétés de fève.
100 g : 4.00 €

Fraisier des quatre saisons
1500 gr / g

 Rosacées, vivace. Variété très ancienne qui 
ne produit pas de stolons, mais de nombreux 
petits fruits parfumés (de mi -juin à octobre). 
Préfère la mi - ombre. Ne craint pas le calcaire, 
mais la sécheresse. Semis en caissette d’avril à 
juillet. Recouvrir très peu la semence. Maintenir 
humide. Levée lente (20 jours), parfois 
capricieuse. Repiquer en godets ou en caissette. 
Mettre en place à 40 cm d’écartement.
0.1 g : 2.55 € | 0.5 g : 5.00 € | 1 g : 9.00 €
5 g : 41.00 €

HaricotsHaricots
Haricots nains filet et mangetout
Phaseolus vulgaris

Semis de mai à début août en ligne ou en 
poquets de 5-8 grains à 40 cm sur le rang x 50 – 
60 cm entre rangs. Butter. Récolte au bout de 
70 à 80 jours. Récolter jeune et régulièrement.

Rappel : PMG = poids de 1 000 graines.

filet fin de Bagnol
PMG = 330 g soit 300 gr/ 100 g

 Variété classique. Gousses longues, fines 
et cylindriques, quelques gousses plates. Il 
réussit mieux en début et fin de saison.
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.50 € | 500 g : 13.00 €
1 kg : 25.00 €

filet Morgane
PMG = 220 g soit 340 gr/ 75 g

Variété lente à prendre le fil. Gousse verte de 18 
– 20 cm à grain brun. Résistante à l’anthracnose. 
Bonne sélection maraîchère pour le début et la 
fin de la saison. Obtention Clause 1979.
75 g : 3.80 € | 200 g : 7.00 € | 400 g : 12.50 €
1 kg : 27.00 €

mangetout Braimard
PMG = 335 g soit 300 gr/ 100 g

Gousses vertes longues de 20 cm, rondes et 
fines. Variété plutôt hâtive appréciée pour son 
abondante production, son homogénéité. 
Récolte échelonnée. Grain marron. Obtention 
Brivain (S. Barbarin) 1992.
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.50 € | 500 g : 13.00 €
1 kg : 25.00 €

Calvy
PMG = 430 g soit 230 gr/ 100 g

Variété vigoureuse et précoce. Port dressé. 
Gousses vertes, cylindriques et droites de 15 – 
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17 cm de long. Résistante à l’anthracnose. Bon 
rendement. Obtention Caillard 1974.
100 g : 3.80 €

Reine des pourpres
PMG = 300 g soit 330 gr/ 100 g

Traditionnel, productif. Nombreuses gousses 
charnues d’un violet presque noir, très visibles, à 
la cueillette. Les gousses, très décoratives, 
peuvent se consommer crues (récolter jeune) ou 
cuites (elles deviennent vertes).
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.50 €

mangetout beurre Rocbrun
PMG = 330 g soit 225 gr/ 75 g

Mangetout à port érigé, résistant à 
l’anthracnose. Longue gousse fine et charnue, 
jaune vif (longueur 15 à 17 cm). Petit grain brun. 
Production abondante et plus précoce que le 
beurre de Rocquencourt. Idéal pour les 
maraîchers.
75 g : 3.80 €

mangetout beurre Helios

 Variété sélectionnée par Kultursaat et 
inscrite en 2001. Variété précoce et vigoureuse 
qui produit des gousses rondes, légèrement 
courbées, de longueur moyenne (16 -18 cm) et 
d’un jaune éclatant. Graines noires. Rendements 
très élevés. Très bon goût.
75 g : 4.00 € | 200 g : 9.00 € | 400 g : 16.00 €

Haricots nains à écosser
Phaseolus vulgaris

Tuteurage inutile. Semis de mai à fin juillet en 
lignes espacées de 40 cm et de 5 à 10 cm entre 
chaque  plant.  Cueillir  demi  secs  ou  secs. 
Récolte de mi-août aux 1ères gelées nocturnes. 
Durée de culture 90 jours (demi sec) à 120 jours 
(sec).

Langue de feu
PMG = 380 g soit 260 gr/ 100 g

 Variété méridionale type rose d’Eyragues 
mais plus tardive. Grain marbré de rose. 
Convient pour le cassoulet.
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.00 € | 500 g : 11.00 €
1kg : 19.00 €

Michelet
Variété traditionnelle classique semi tardive à 
gros grain blanc légèrement veiné réniforme. 
Gousse blanche et plate de 15-18 cm de long 
contenant 6-8 grains. Homogène et productive. 
A consommer en demi sec, voire en grain sec. 
Bonne saveur, chair fondante.
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.00 € | 500 g : 11.00 €
1kg : 19.00 €

lingot
(= Suisse blanc) – PMG = 450 g soit 220 gr/100 g

 Variété rustique, vigoureuse à maturation 
groupée, tardive. Nombreuses longues cosses 
de 5 à 6 gros grains blancs cylindriques, typiques 
du traditionnel haricot à cassoulet. Feuillage 
vert foncé. Hauteur 50 cm.
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.00 € | 500 g : 11.00 €

flageolet rouge
 (= Rognon de coq) - PMG = 600 g soit 166 gr/ 
100 g

Grain allongé plat rouge vif, très semblable à un 
rognon de poulet. Excellente saveur et décoratif 
dans les plats. Très vieille variété à consommer 
plutôt en grain sec. Peut aussi se consommer 
jeune en haricot vert.
100 g : 3.80 € | 250 g : 7.00 € | 500 g : 11.00 €
1kg : 19.00 €

Coco de Belle Ile
PMG = 620 g soit 160 gr/ 100 g

: semences Demeter  : semences non certifiée AB à la production  : sélection Kultursaat 19



Haricot demi rame à grain rond bicolore blanc et 
brun-rouge marbré de Bordeaux. Variété 
traditionnelle précoce en provenance de l’île de 
Belle-Ile en mer en Bretagne. Très bonne qualité 
gustative. Rames de 1.5 m. Variété destinée 
principalement à l’autoconsommation.
100 g : 3.80 €

Borlotto
PMG = 700 g soit 215 gr/ 150 g

Variété italienne. Gousses rouges à très gros 
grains violets marbrés de rouge. Récolte 
abondante et groupée. Bonne qualité gustative. 
Idéale pour les maraîchers. 150 g pour 15 ml.
150 g : 3.80 € 

Haricots à rame filet et 
mangetout
Phaseolus vulgaris

Ces haricots donnent presque aussi vite que les 
nains mais leur récolte dure plus longtemps. Ils 
montent haut : les tuteurer à 2 m env. Semis de 
mai à juillet en poquets de 5-8 grains au pied 
de chaque tuteur à 40 cm sur le rang x 50 – 60 
cm entre rangs. Butter. Récolte au bout de 100 
à 120 jours. Récolter jeune et régulièrement.

mangetout Phénomène
PMG = 450 g soit 165 gr/ 75 g

Variété ancienne, vigoureuse, tardive. Hauteur 
2.5-3 m. Longue gousse arquée verte, sans 
parchemin, à gros grain blanc plat de très bonne 
qualité. A récolter jeune ou en demi sec à 
écosser.
75 g : 4.50 € | 200 g : 9.00 € | 400 g : 16.00 €
1kg : 30.00 €

mangetout Neckarkönigin
PMG = 420 g  soit 180 gr/ 75 g

Variété rustique, moyennement précoce et de 
très haut rendement. Gousses vertes, longues 
(25 cm ou plus), droites, cylindriques, sans fil, 

tendres et charnues. Grain blanc. Proche du 
haricot à rame Phénomène dont ce serait une 
amélioration.
75 g : 4.50 € | 200 g : 9.00 € | 400 g : 16.00 €

mangetout à cosse violette
PMG = 360 g soit 210 gr/ 75 g

Précoce et productif. Belles gousses sans fil, 
longues et très charnues, violet foncé devenant 
vertes à la cuisson. Excellente saveur.
75 g : 4.50 € | 200 g : 9.00 € | 400 g : 16.00 €
1kg : 30.00 €

Or du Rhin
(= merveille de Venise) - PMG = 540 g

soit 185 gr/ 100 g

Variété traditionnelle de mangetout beurre, 
vigoureux et productif mais tardif. Grosses 
gousses longues, larges et plates jaune d’or clair, 
sans fil et tendres. Gros grain noir.
100 g : 4.50 €

Haricots à rame à écosser
Phaseolus vulgaris

Même  culture  que  le  haricot  à  rame 
mangetout.  Récolte  à  partir  de  septembre 
jusqu’au premières gelées nocturnes.
Récolte au bout d’environ 140 jours. Cueillir à 
maturité.  A consommer en grain demi sec ou 
sec.

maïs
(= haricot tarbais) – PMG = 700 g 

soit 215 gr/ 150 g

Variété régionale tardive. Gousse verte à gros 
grain blanc, plat, à peau fine. Chair fondante 
(pour cassoulet à la graisse d’oie). Cultivée en 
Bigorre à la fin du 19ème siècle, le maïs lui 
servait de tuteur.
150 g : 4.50 € | 350 g : 9.00 € | 700 g : 17.00 €
1 kg : 24.00 €
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coco de la Meuse
PMG = 340 g soit 300 gr/ 100 g

Variété ancienne à parchemin, hâtive et très 
productive. Nombreuses petites gousses jaunes 
contenant 5 - 6 petits grains presque ronds d'un 
très beau rouge corail devenant lie de vin à 
maturité. Ramer à 2 m.
100 g : 4.50 €

LaituesLaitues
Laitues pommées
Lactuca sativa – 800 à 1 000 gr / g

Pomme  ronde  ou  un  peu  aplatie.  Feuille 
entière,  assez  arrondie,  tendre,  lisse  parfois 
cloquée  variant  du  vert  blond  au  vert  foncé. 
Semis en place, en pleine terre ou en pépinière. 
Planter en quinconce à 30 cm.
Laitue  de  printemps  :  semis  mars  –  avril, 
récolte juin.
Laitue d’été : semis fin avril - fin juin,
 récolte tout l’été. 
Laitue d’hiver : semis août - septembre,
récolte novembre ou avril – mai.

reine de mai
Variété hâtive de printemps. Grosse pomme 
vert tendre au feuillage blond légèrement teinté 
de rose. Elle a une croissance rapide. A 
consommer rapidement après récolte. Cette 
variété a été sélectionnée au début du siècle par 
Vilmorin.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Briweri

  Variété très savoureuse pour la 
culture sous abri chauffé ou non. Mi-précoce, de 
taille moyenne, feuillage extérieur vert. Pommes 
moyennement lourdes, bien fermées, 
compactes. Plantation: de mi février à mi mars 
et au début de septembre. Résistante à 
plusieurs races de Bremia. Variété sélectionnée 

par l’association biodynamique allemande 
Kultursaat (2005).
0.3 g : 3.00 € | 5 g : 10.00 € | 20 g : 40.00 €

merveille des 4 saisons
Laitue pour toutes saisons, sauf été. Feuille 
verte très fortement teintée de rouge – brun, 
finement cloquée. Grosse pomme 
moyennement serrée. Résistante au froid et à la 
sécheresse. Une des variétés les plus cultivées. 
Obtention Vilmorin 1880.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

du bon jardinier
Variété traditionnelle pour toutes saisons et 
particulièrement pour l’été et l’automne. Laitue 
vigoureuse à belle pomme légèrement conique, 
feuille vert cendré lavée de rose, épaisse, lisse. 
Bien adaptée aux régions chaudes.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

reine de juillet
 Laitue pommée d’été à la pomme ronde, 

vert blond très ferme. L’intérieur reste 
parfaitement blanc et tendre. Cette variété 
ancienne est vigoureuse, résistante à la chaleur 
et de précocité moyenne.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Kagraner Sommer
Précoce. Laitue d’été. Petite pomme croquante, 
vert vif. Lente à monter à graine. Belle sélection.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Sucrine
Laitue d’été dite « grasse » formant une petite 
pomme ferme, serrée et allongée, à feuilles 
épaisses, vert foncé, croquante et charnue. 
Résistante à la chaleur, idéale pour les cultures 
d’été et pour les régions méridionales.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €
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merveille d'hiver
Laitue d'hiver à feuillage vert blond, assez 
gaufré. Pomme ronde et ferme, de volume 
moyen (un peu plus volumineuse que les 2 
autres laitues d’hiver). Peut aussi se cultiver 
comme laitue de printemps. 
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € |

d'hiver de Verrières
Laitue d'hiver à feuillage vert brillant, lisse, 
arrondi. Petite laitue de pleine terre à pomme 
ronde, serrée. Précoce. Très résistante au froid. 
Très bon goût. (Obtention Vilmorin 1960).
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

passion brune
Laitue d'hiver à feuillage cloqué, teinté de brun 
rouge. Petite pomme ronde, serrée. Variété 
ancienne très rustique d'excellente qualité et 
occupant peu de place. Semer en place à bonne 
exposition, et récolter les 1ères laitues en 
éclaircissant.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Laitues batavia
Lactuca sativa – 800 à 1 000 gr / g

Pomme  à  feuilles  gaufrées,  agréablement 
croquantes,  mais  tendres.  Les  bords  sont  en 
général,   ondulés.  Même  culture  que  laitues 
pommées.

dorée de printemps
Variété précoce pour printemps ou automne, 
voire été pour la zone nord. Feuillage blond 
doré, brillant, ondulé, cloqué. Pomme bien 
coiffée, vert clair, ferme, volumineuse et 
croquante. Variété tolérante aux maladies. 
Bonne conservation après récolte.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Beaujolaise
Variété pour printemps, début et fin d'été, 
automne. Laitue régionale aux feuilles vert 

foncé, épaisses et cloquées. Pomme 
volumineuse et ferme. Croissance lente mais 
résistante à la montée à graine. Variété radiée 
du catalogue officiel français en 2001.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 €

Pasquier
Vieille variété à graine noire pour le printemps 
et l’été. Belle sélection. Grosse pomme très 
ferme, lente à monter à graine. Feuilles lisses, 
croquantes teintées de vert et brun. La moins 
appréciée des limaces !
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

rouge Grenobloise
Variété traditionnelle tardive pour printemps et 
début d’été. Feuillage vert intensément coloré 
de rouge brillant. Feuille fine, très cloquée, bien 
croquante. Pomme volumineuse, moyennement 
dense. Batavia appréciée pour sa couleur et sa 
lenteur à monter à graine.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Reine des Glaces
Pommes de taille moyenne, compactes, d’un 
beau vert clair brillant, bien fermées. Feuilles 
profondément découpées, épaisses, croquantes 
et rafraîchissantes. Maturation uniforme. Bonne 
résistance à la montée à graine. Pour récolte de 
la fin du printemps à l’automne.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Pierre bénite
Variété traditionnelle de la région lyonnaise. 
Grosse pomme vert blond aux feuilles frisées. 
Convient bien pour récolte en fin de printemps.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 €

merveille de Vérano
(= Cybèle, Canasta)

Variété d'origine espagnole très résistante à la 
chaleur et à la montée à graine. Laitue pour 
toutes saisons et surtout pour l’été. Feuillage 
très croquant. Pomme volumineuse, colorée, 
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très lourde et dense. Convient en plein champ 
ou sous abri.
1 g : 3.00 € | 5 g : 8.00 € | 20 g : 20.00 €

Laitues à couper
Lactuca sativa – 800 à 1 000 gr / g

Laitues  qui  ne  forment  pas  de  pomme,  mais 
dont le feuillage tendre, plus ou moins découpé 
et frisé,  repousse après  chaque récolte.  Les 5 
variétés  peuvent  se  semer  en  mélange.  On 
peut  y  ajouter  un  peu  de  roquette  et  de 
cresson  alénois  et  on  obtient  une  délicieuse 
salade  au  goût  relevé  :  le  mesclun  des 
provençaux.  Semis  en  place  toutes  les  4-5 
semaines, tout le printemps et en fin d’été.

feuille de chêne blonde
Variété classique au feuillage lobé, vert jaune à 
découpures profondes et contournées, ayant la 
forme d'une feuille de chêne. Croissance et 
montée à graines rapide
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Les conseils de Germinance
L’éclaircissage

Il vaut mieux un peu moins de légumes mais 
mieux  développés,  aussi  l’éclaircissage  est-il 
très important. Il se fait en 2 fois : le premier 

quand  les  plantules  ont  leurs  premières 
feuilles, le second 15 jours à 3 semaines plus 
tard quand les plants commencent à bien se 
développer. Enlever tous les plants serrés les 
uns  contre  les  autres,  les  plants  malades, 
chétifs,  rongés  par  les  insectes.  Le  plant 
arraché,  s’il  est  beau,  peut  être  repiqué  un 
peu plus loin (betterave, chicorée, laitue).

feuille de chêne rouge 
Comme la précédente, mais au feuillage rouge 
violacé. Associée à la feuille de chêne blonde, 
elle donne un mélange original et coloré pour 
votre jardin et dans vos assiettes !
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Radichetta
(= cressonnette du Maroc)

Excellente variété pour toutes saisons. Feuillage 
lobé, vert franc et très croquant. Variété 
rustique, lente à monter, à la saveur proche de 
doucette. Bonne conservation après récolte. 
Résiste bien au froid et peut donc se semer en 
fin d’été pour récolte en automne.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Biscia Rossa
Variété Italienne du même type que Radichetta 
à feuilles lobées mais de coloration verte lavée 
de brun. Très bonne saveur.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6 € | 20 g : 14.50 €

Cocarde
Variété vigoureuse de type feuille de chêne, 
feuillage lobé brun, croquant, de bonne saveur. 
Bonne résistance à la montée à graines. Pour 
récolte du printemps à l'automne. Sélection 
Gautier 1987.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €
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Laitues romaines
Lactuca sativa – 800 à 1 000 gr / g

Laitue à feuille épaisse et dressée, vert foncé à 
vert clair. Elle a une forte nervure centrale 
blanche qui la rend rigide et croquante. Sa 
pomme allongée est souvent volumineuse. Son 
goût de laitue est plus prononcé.

verte maraîchère
 Très belle variété classique de romaine : 

très bonne homogénéité, très belle 
présentation, couleur d’un beau vert franc.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

MâchesMâches
Valerianella olitoria – 600 à 1 000 gr / g

Cette plante résistante au gel est la salade de 
l’hiver par excellence. Semis en place en pleine 
terre  de  fin  juillet  à  octobre  à  la  volée,  ou, 
mieux, en lignes espacées de 20 cm, sur terrain 
plutôt  ferme.  Récolte  fin  automne  et  tout 
l'hiver.

à coeur plein 2
 Variété du 19ème siècle moyennement 

précoce, de très bonne résistance au froid et de 
bonne saveur. Feuillage demi dressé, raide, 
ovale, vert foncé brillant, de taille moyenne. 
Bonne vigueur et bonne capacité de repousse. 
Pour culture de pleins champs.
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 11.50 €
50 g : 18.50 € | 100 g : 29.00 €

Vit
Pousse vite ! Feuilles arrondies, vert foncé, 
épaisses et brillantes, Tolérante au mildiou et au 
phoma. Variété résistante au froid mais moins 
que la verte de Cambrai. Elle convient à la 
culture en plein champ et à la culture d’hiver 
sous abri. Obtenteur : Hild (< 1990).
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 11.50 €

50 g : 18.50 € | 100 g : 29.00 € | 250 g : 60.00 €

verte de Cambrai
Variété précoce, rustique, à feuilles charnues 
planes, vert foncé brillant. Rosette dense et 
lourde. Résistante au froid, elle a un bon 
comportement sous abri. Excellente saveur. 
Obtenue à Cambrai en 1954.
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 11.50 €
50 g : 18.50 € | 100 g : 29.00 € | 250 g : 60.00 €

Maïs douxMaïs doux  et maïs grain et maïs grain
Zea mays

Semis échelonnés en ligne de fin avril à fin juin, 
en place, en rangs écartés de 50 cm (attention 
aux pigeons et pies sur semis et plantules). 10 g 
pour 5 à 10 ml de semis. Eclaircir à 20-25 cm. 
Ou semis en poquet (2 grains) tous les 25 cm. 
Butter  et  pailler.  Récolte  de  mi-août  à  début 
octobre,  quand les  soies  se  dessèchent.  Maïs 
doux :  récolter  jeune,  quand  les  grains 
jaunissent : ils sont plus fondants et beaucoup 
plus  parfumés  que  ceux  de  la  plupart  des 
hybrides F1 qui sont souvent trop sucrés et sans 
saveur.

Golden Bantam
5 gr / g

Un des rares non-hybride encore disponible en 
France. Demi précoce produisant 1 à 2 épis par 
plante. Epis longs, bien garnis de gros grains 
jaunes, laiteux, sucrés et savoureux. Semence 
produite en Sud Ardèche loin des cultures OGM.
15 g : 2.55 € | 50 g : 5.00 € | 100 g : 9.00 €
250 g : 16.50 € | 250 g : 30.00 €

Stowells Evergreen
 Variété mi-tardive, haute, à gros épis. Les 

grains blanc crème sont très sucrés. Saveur et 
consistance typiques d'un maïs doux 
traditionnel. Temps de végétation env. 110-115 
jours. Semence produite en Suisse. 
15 g : 2.55 € | 50 g : 5.00 € | 100 g : 9.00 €
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Sponcio
PMG : 230 g soit 430 gr env./100 g
Variété population traditionnelle italienne dont 
les grains se terminent en pointe et sont 
légèrement piquants. Variété semi précoce, bien 
adaptée aux zones calcaires. La plante est haute 
et vigoureuse. L’épi a 20 cm de long sur 3.7 cm 
de diamètre. Le grain, petit, a une structure 
vitreuse, d’un jaune orangé vif et lumineux et 
donne une excellente farine pour la polenta. Le 
rendement est de 35 à 45 Qx/ha. Semis en place 
de mi avril à début juin ; récolte en octobre.
15 g : 2.55 € | 50 g : 5.00 € | 100 g : 9.00 €
250 g : 16.50 € |

MelonsMelons
Cucumis melo – 35 gr / g

Semis en godet en avril - mai ou en pleine terre  
en mai jusqu’à mi-juin, en poquet 1 m x 1,20 m,  
si possible sur butte. Pailler. La taille est  
facultative. Ne pas arroser trop fréquemment.

Cantaloup Charentais
Variété précoce à fruits sphériques, à côtes à 
peine marquées, écorce fine, lisse, et vert clair. 
La chair est très épaisse, orange foncé, très 
juteuse et très parfumée. Variété très connue. 
Culture en serre, en châssis et en pleine terre.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 14.50 €
50 g : 28.00 €

Orlinabel
Fruit de type charentais, légèrement allongé de 
1 à 1.5 kg. Variété maraîchère homogène et de 
bonne qualité gustative qui convient bien dans 
la moitié sud de la France. A essayer. Variété 
lignée pure, obtention INRA 1973, radiée en 
2004.
1g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 14.50 €
50 g : 28.00 €

petit gris de Rennes
Fruit de 1 kg, dense. Chair orangée, toujours très 
sucrée et savoureuse. Convient bien à la culture 
maraîchère (moitié nord de la France), pour 
vente directe. Récolte quand le fruit s’éclaircit et 
commence à devenir orange, ou quand la feuille 
près du fruit se fane.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 14.50 €
50 g : 28.00 €

jaune canari hâtif
20 gr / g 

Variété traditionnelle de type espagnol aux 
fruits ovales de 1 à 1,5 kg en forme de ballon de 
rugby. Ecorce jaune d’or vif, chair blanche, 
sucrée et parfumée. Se récolte avant complète 
maturité et se conserve plusieurs mois en cave. 
On peut encore en manger à Noël.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 14.50 €
50 g : 28.00 €

NavetsNavets
Brassica rapa – 600 gr / g 

Semis en place en pleine terre entre - rang = 25  
à 40 cm. Eclaircir à 8 - 10 cm au stade 3 feuilles.

de Milan à forcer à collet rose
Variété très précoce, homogène, pour récolte 
printanière. Racine aplatie, blanche à collet rose. 
Feuillage long. Résiste bien à la montée à graine. 
Semis en février - mars, en pleine terre.
1g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 24.00 €

précoce de Croissy
Variété pour fin de printemps, début d'été. 
Racine très blanche, cylindrique et pointue, 
demi – longue, pouvant devenir volumineuse. 
Saveur sucrée. Résiste bien à la chaleur et ne 
creuse pas. Développement rapide (1,5 à 2 
mois). Semis en mars – avril.
1g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 24.00 € | 100 g : 39.00 €
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de Nancy
 Variété d’automne. Racine ronde, 

blanche à collet rose – violet. Semis direct clair 
en juillet - août. Récolte en botte octobre - 
novembre. Conservation en terre, en cave ou en 
silo, jusqu’en février – mars.
1g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 24.00 € | 100 g : 39.00 € | 250 g : 84.00 €

rave d’Auvergne hâtif
 Variété traditionnelle rustique à racine 

aplatie à collet blanc et rose pour soupe et 
fricassées ou pour alimentation animale (porc 
en particulier). Semis après le 15 août à la volée 
sur sol griffé et nettoyé. Lève à la première 
pluie. Récolte en automne-hiver. Résiste bien au 
gel
1g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 24.00 €

jaune boule dor
Variété ancienne, demi – hâtive pour récolte 
hivernale. Racine sphérique de 10-12 cm de 
diamètre à la peau jaune très lisse. La chair 
ferme, jaune clair, au goût fin et sucrée est 
d’excellente qualité. Craint sécheresse et fortes 
gelées. Bonne conservation hivernale. Semis 
août - septembre.
1 g : 2.55 €

jaune Petrowski
Variété allemande ancienne très précoce à 
racine jaune un peu aplatie. Chair blanche, fine, 
sucrée et aromatique dans certains sols et 
quand il est récolté jeune. Délicieux cru râpé.
Peut se semer toute l’année : au printemps pour 
vente en bottes (mais feuillage vigoureux) ou à 
l’automne pour conservation en cave.
1g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 24.00 € | 100 g : 39.00 €

noir long dit de Pardailhan
Variété d’automne. Racine cylindrique noire de 
15 à 25 cm de long. Chair blanche, ferme et 
sucrée. Ressemble au navet noir long de 
Calluire, mais collet moins hors de terre d’où 
une meilleure résistance au gel. Variété locale 
célèbre de l’Hérault, non inscrite. Semis août - 
début septembre. Semence produite à 
Pardailhan.
1g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 24.00 € | 100 g : 39.00 € | 250 g : 84.00 €

Les conseils de Germinance
Nos préférences

Certaines de nos variétés sont peu courantes 
mais  particulièrement  savoureuses.  C’est  le 
cas  par  exemple  du  fraisier  des  quatre 
saisons : c’est une culture relativement facile 
et  il  est  extrêmement  intéressant  pour  une 
famille  de  pouvoir  récolter  des  fraises  aussi 
savoureuses  pendant  toute  la  belle  saison. 
Cette  culture  complète  agréablement  la 
production habituelle de grosses fraises.
C’est  le  cas  aussi  de  certaines  plantes  peu 
cultivées  en  France  et  pourtant  souvent 
cultivées Outre-Rhin : les choux-rave et choux 
frisés, la livèche, le persil racine, la marjolaine 
annuelle.  Ce  sont  toutes  des  plantes  très 
méritantes.  N’hésitez  pas  à  les  essayer !  En 
sortant  des  sentiers  battus,  vous  irez  vers 
d’agréables surprises, en particulier à table.

Oignons Oignons 
Allium cepa – 250 gr / g

L’oignon  a  une  préférence  pour  les  terrains 
légers mais fermes et sains (ne supporte pas les 
fumures  fraîches).  N'arroser  qu'en  cas  de 
sécheresse exceptionnelle  ou en terrain léger. 
Semis de février  à  avril  (variété destinée à la 
conservation) en lignes espacées de 25 – 30 cm. 
Eclaircir  2  mois  ½  après  semis.  Ou  semis  en 
août  –  septembre,  en  pépinière,  repiquer  en 
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place en octobre – novembre (régions à climat 
doux) ou février – mars (régions à climat froid). 
Pour  la  production  de  bulbilles  à  replanter : 
semis  en  place  fin  mai  pour  récolte  août  – 
septembre. Repiquage jusqu’en février - mars.

blanc de Rebouillon
Variété méridionale d’oignon polyvalente 
convenant successivement à la vente en 
cébettes (semis échelonnés en automne-hiver), 
en botte de petits oignons ovales et en oignons 
à laisser grossir, à conserver 2 à 3 mois 
maximum. Feuillage vigoureux, vert foncé, collet 
fort et long. Assez tardive.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 €

cuisse de poulet du Poitou
Variété de type « échalion », apportée des Pays 
de l’Est en Poitou il y a 60 ans. Bulbe incurvé, 
rose, allongé et pointu, en forme de grosse 
échalote, de 2 à 5 cm de diamètre et 10 à 18 cm 
de long. Chair rose, juteuse et parfumée. Se 
consomme aussi bien cru que cuit. Très belle 
sélection paysanne, de bonne présentation pour 
marché de frais. Bon rendement et bonne 
conservation (jusqu’en mars). On peut aussi 
produire des bulbilles pour l'année suivante.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11 €
50 g : 21.50 € | 100 g : 36.00 €

doux de Tarrassac
Gros oignon doux de la haute vallée de l'Orb en 
Languedoc qui se conserve plus longtemps que 
l'oignon des Cévennes classique. Bulbe jaune, 
légèrement aplati de 10-15 cm de diamètre et 
pouvant peser jusqu’à 500 g. Il se mange cru 
dans les salades et est particulièrement 
savoureux en tartes ou soupes. Il se sème de 
janvier à mars sous abri et se repique courant 
mai. Il se récolte de mi août à mi septembre 
pour vente en frais en bottes ou en sec jusqu'au 
milieu de l'hiver. Pour obtenir des oignons mois 
gros, semer plus tard ou planter plus serré.

Variété non inscrite au catalogue officiel. Si nous 
l’inscrivions, nous ne pourrions la vendre que 
dans la région du Languedoc ou bien qu’en 
sachets jardiniers, ainsi le veut la nouvelle 
réglementation 2011.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11 €
50 g : 21.50 € | 100 g : 36.00 €

doux de Lézignan
Variété paysanne toujours multipliée à Lézignan-
la-cèbe près de Pézenas (Hérault) : gros oignon 
doux, plat, presque pas de peau, couleur jaune-
rose clair, chair blanche et sucrée, surtout 
consommé cru ou en tarte. Il peut atteindre 1 kg 
et plus. Semis d’automne, récolte de mai à 
septembre. Faible conservation (à consommer 
avant l’hiver). Notre semence est produite dans 
la région d’origine. Variété non inscrite au 
catalogue officiel.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 €

jaune paille des Vertus
Variété précoce et productive. Bulbe jaune - 
cuivré, plat et large atteignant 10 cm de 
diamètre. Chair ferme. Feuillage abondant, bien 
développé, d’un vert foncé. Très bonne 
conservation hivernale.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11 €
50 g : 21.50 € | 100 g : 36.00 €

de Stuttgart
 Oignon légèrement aplati, roux cuivré 

foncé, de belle présentation et de très bonne 
conservation, pour semis direct ou production 
de bulbilles à repiquer l'année suivante.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11 €
50 g : 21.50 € |
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bronzé d'Amposta
 Variété traditionnelle espagnole de jour 

long (donc pour le Midi) ; bulbe rond 
légèrement aplati, rouge-violet cuivré, chair 
rose. Très bonne conservation jusqu’en février-
mars. Saveur douce, excellent cru. Variété 
tardive à semer tôt au printemps (02-03). 
Récolte en frais à partir de juillet (vente en 
botte) puis pour conservation. Semis possible de 
mi-août à mi-septembre.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11 €
50 g : 21.50 € | 100 g : 36.00 €

rouge Red Baron
Bulbe légèrement aplati, rouge brun foncé. 
Chair colorée de rouge à la saveur douce et 
sucrée. Bonne conservation en zone nord, moins 
longue en zone sud. A cultiver soit pour la 
conservation ou pour récolte en vert en été 
(cébette). 
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11 €
50 g : 21.50 € | 100 g : 36.00 €

PanaisPanais
Pastinaca sativa – 220 gr / g

Plante  potagère  cultivée  pour  sa  racine 
pivotante conique. Quoique rustique, le panais 
prospère sous les climats doux et humides dans 
une  terre  profonde,  humifère,  à  exposition 
ensoleillée.  Attention  le  contact  avec  son 
feuillage par temps ensoleillé peut occasionner 
des brûlures de la peau. Se consomme comme 
la carotte. Le panais peut passer l’hiver en terre 
mais  il  est  conseillé  de  l’arracher  dès  la 
première  gelée  pour  le  conserver  en  cave. 
Semis de mars à juin en lignes espacées de 30 - 
40 cm. Levée en 3 semaines. Eclaircir à 15 - 20 
cm.

demi-long de Guernesey
 Variété classique à racine plus courte et 

un peu plus ronde que le panais Turga. 
Excellente saveur.

2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.00 €
50 g : 16.00 € | 100 g : 26.00 € | 250 g : 54.00 €

Hollow Crown
Variété traditionnelle anglaise. Racine demi – 
longue et trapue. Cette variété a été retenue par 
les maraîchers participant au programme 
d’évaluation participative des variétés de panais 
mis en place par Bio Loire Océan en Pays de 
Loire. Classée très bonne en test de dégustation 
et légèrement sensible au chancre.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.00 €
50 g : 16.00 €

Tender and True
 Variété traditionnelle anglaise du 19 ème 

siècle. Racines longues, fuselées et régulières de 
25 – 30 cm de long. Bonne homogénéité. Saveur 
douce. Résistant au chancre.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.00 €
50 g : 16.00 €

Turga
Variété d’origine hongroise. Belles racines 
fuselées et régulières de 25 -30 cm de long. 
Peau fine qui peut être abîmée par les machines 
à laver les racines. Très bonne variété 
maraîchère, très homogène, sélectionnée 
biodynamiquement par Ilmar Randuja en Suisse.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 9.00 €
50 g : 16.00 € | 100 g : 26.00 € | 250 g : 54.00 €

PastèquesPastèques
Citrullus lanatus

Plante coureuse exigeante en chaleur. Semis en 
poquet en mai 2 m x 2 m ou semis en godet.

lune – étoile
(= Moons and Stars) – 10 gr / g

Fruit à chair rouge à croquer, juteuse et sucrée. 
Le fruit doit son nom au fait que son écorce 
verte est constellée de petits points jaune d’or 
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et d’un rond jaune plus gros qui ressemble à la 
pleine lune !
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 13.50 €
50 g : 34.00 €

Sugar baby
20 gr / g

La pastèque à croquer l’été la plus classique : 
gros fruits légèrement ovales, vert foncé, de 
plusieurs kilos. Chair d'un beau rouge, juteuse et 
sucrée. Très rafraîchissante les jours de canicule. 
1 g : 2.55 €

PersilsPersils
Petroselinum crispum – 350 gr / g

Plante condimentaire  indispensable au  jardin. 
Dans le Midi, lui réserver une place à mi-ombre 
et dans un sol frais. Sa culture est facile et peut 
même se faire sur un balcon. Semis de mars à 
juillet, en place. Maintenir humide pendant les 
15-20  jours  de  germination.  Eclaircir  à  10-20 
cm. Arroser régulièrement en été.

commun
Variété classique, très parfumée. Feuillage plat, 
peu découpé. Croissance vigoureuse, repousse 
sans arrêt jusqu’au gelées. Culture facile, même 
éventuellement sur un balcon.
1 g : 2.55 € | 5 g : 4 € | 20 g : 7.00 €
50 g : 11.00 € | 100 g : 18.00 € | 250 g : 44.00 €

géant d'Italie
 Variété la plus productive. Grande feuille 

plate d’un beau vert foncé et de bonne saveur. 
Convient en maraîchage pour les bouquets. 
Repousse rapidement.
1 g : 2.55 € | 5 g : 4 € | 20 g : 7.00 €
50 g : 11.00 € | 100 g : 18.00 € | 250 g : 44.00 €

frisé nain mousse
 Variété standard. Persil décoratif aux 

feuilles d’un beau vert, très frisées.
1 g : 2.55 € | 5 g : 4 € | 20 g : 7.00 €

50 g : 11.00 € | 100 g : 18.00 € | 250 g : 44.00 €

frisé perle verte 2
Variété classique d’un beau vert, moins frisée 
que le nain mousse, de très bonne saveur. Son 
nom vient de ce que les feuilles se recourbent à 
leurs extrémités, montrant leur dessous gris vert 
qui ressemble de loin à des perles comme en fait 
la rosée.
1 g : 2.55 € | 5 g : 4 € | 20 g : 7.00 €
50 g : 11.00 € | 100 g : 18.00 €

tubéreux à grosse racine
Racine blanche - crème, allongée, en forme de 
fuseau et longue de 15 – 20 cm. Son goût très 
fin rappelle celui du céleri – rave et du panais. 
Semis de mars à mai pour récolte en automne 
(croissance assez lente). La récolte du feuillage 
ralentit la croissance. La racine se consomme 
comme la carotte et le panais et ses feuilles 
comme le persil. Légume à découvrir. Les mulots 
l’adorent.
1 g : 2.55 € | 5 g : 7.00 €

Physalis pubescent
Physalis pruinosa – 1 000 gr / g

Plante buissonnante annuelle. Moins connu que 
l’alkékenge jaune doux, ce physalis est pourtant 
plus précoce. Récolte, très abondante, à partir 
d’août en année normale) et les fruits sont plus 
savoureux (saveur d’ananas). Même culture que 
la tomate. Plantation 1.2 x 1.2 m. Conservation 
des fruits jusqu’à Noël.
0.1 g : 2.55 € | 0.5 g : 4.75 € | 2 g : 8.00 €

PimentsPiments
Capsicum annuum – 150 gr / g

Même  culture  que  les  poivrons.  Ils  peuvent 
aussi se cultiver en pot sur un balcon. Attention 
à ne pas se toucher les yeux ou les lèvres après 
avoir manipulé leur chair ou leurs graines, sous 
peine de brûlures : se laver soigneusement les 
mains après les avoir touchés.
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de la Bresse
Variété rustique et traditionnellement cultivée 
dans la plaine de la Bresse (Ain). Petit fruit 
allongé (5 cm x 2 env.), rouge, de saveur 
moyennement brûlante. La plante, de 50 cm de 
haut, donne de nombreux fruits, même si on la 
cultive en plein air.
0.3 g : 2.55 € | 1 g : 5.50 € | 3 g : 13.50 €
10 g : 41.00 €

fort d'Espelette
(= Gorria)

Variété traditionnelle du Pays Basque. Fruits 
rouge foncé, longs et minces de 8 à 10 cm, 
Hauteur plante : 60 cm environ. Bonne 
productivité. Goût très fort. Produit hors de 
l’aire d’AOC, ce légume ne peut être vendu sous 
le nom d’Espelette.
0.3 g : 2.55 € | 1 g : 5.50 € | 3 g : 13.50 €
10 g : 41.00 €

Les conseils de Germinance
Vos achats de semences

De  nombreux  sachets  à  2.55  € 
contiennent  assez  de  semences  pour 
plusieurs  années  pour  un  jardin  familial 
(basilic, persil, choux, tomates, etc..). Les 
taux de germination étant généralement 
supérieurs à 75 ou 80%, n’hésitez pas à 
économiser  la  semence  et  à  stocker  le 
reste dans de bonnes conditions.
Nous  recommandons  aux  personnes  à 
faible revenu de se grouper pour acheter 
ensemble leurs  sachets  qu’elles peuvent 
ensuite se partager.

PissenlitsPissenlits
Taraxacum officinale – 1 000 gr / g

Plante vivace présente à l’état sauvage qui peut 
aussi  être  cultivée.  Potagère,  médicinale  et 
aromatique,  ses  feuilles  dentées,  vert  foncé, 
disposées  en  rosette  étalée  se  consomment 
crues en salade en fin d’hiver. Semis en place 
de mars à juin en lignes distantes de 25 à 30 
cm. Eclaircir  à 25 – 30 cm. Butter légèrement 
quelques semaines avant récolte pour blanchir 
les feuilles.

amélioré à coeur plein
Grosse touffe, de la grosseur d’une chicorée, aux 
nombreuses feuilles serrées et découpées.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 16.00 €
50 g : 35.00 €

sauvage
 Plante sauvage, indispensable au 

potager. Fournit, en outre, à la fin de l’hiver une 
salade délicieuse, un trésor de santé. 
Rayonnement bienfaisant dans tout le jardin 
auquel elle apporte les forces de Jupiter.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 16.00 €
50 g : 35.00 €

PoireauxPoireaux
Allium porrum – 400 gr / g

Plante  très  rustique  qui  peut  rester  en  place 
tout  l’hiver  et  durer  jusqu’en mars  – avril.  La 
partie  blanche  peut  être  augmentée  en 
longueur  par  le  buttage.  Les  poireaux  ont 
besoin d’un sol fertile, parfaitement ameubli et 
d’apports  de  compost  (ou  fumier)  bien 
décomposé.

Poireaux  d’automne :  semis  fin  février  sous 
abri.

Poireaux  d’hiver :  semis  en  mars  -  avril  en 
pépinière en plein air. Repiquer fin juin (quand 
ils ont la grosseur d’un crayon). Entre rang 30 
cm et entre les plants 15 cm.
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Jaune gros du Poitou
Variété traditionnelle précoce, à gros fût court 
et trapu, reconnaissable à son feuillage vert-
jaune. Fût bien blanc. Odeur et saveur de 
poireau moins forte que chez les autres 
poireaux. Pour récolte de fin d’été et d’automne 
mais résiste bien à des hivers modérés (jusqu’à – 
8 ou – 10°). A semer très tôt pour en récolter 
dès l’été. Variété très appréciée des jardiniers.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 21.00 € | 100 g : 36.00 €

gros long d'été
(= gros long du Midi)

Variété traditionnelle très précoce. Son fût est ½ 
long et peut devenir volumineux. Feuillage vert 
clair. Récolte à partir de fin août. Eviter de le 
laisser trop grossir car il a tendance au 
renflement à la base du fût. Semer jusqu’à fin 
avril - début mai en cas de semis de rattrapage.
2g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50g : 21.00 € | 100 g : 36.00 €

Electra
Variété précoce de mi – saison. Fût demi – long, 
volumineux. Feuillage vert foncé légèrement 
bleuté. Souvent utilisée en semis de fin d’hiver 
pour récolte précoce en fin d’été - début 
d’automne. Résiste aux températures hivernales 
normales.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 €

Flipper
Cette variété est une obtention Serge Barbarin / 
Brivain (49). Variété précoce pour récolte 
automne - début hiver. Ce poireau a un fût long, 
épais et des feuilles dressées, couleur vert 
moyen, une présentation appréciée de la 
clientèle. Cette morphologie facilite l'épluchage 
et permet d'obtenir un bon rendement 
fût/feuilles.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 21.00 € | 100 g : 36.00 €

Armor
Variété d’automne – hiver. Fût long. Feuillage 
vert foncé, dressé. Bonne résistance aux 
maladies. Bon rendement. Obtention Tézier 
1984 à partir d’une sélection créatrice par un 
maraîcher nantais.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 €

de Gennevilliers
 Variété traditionnelle de la région 

parisienne pour l'automne et l'hiver. Fut long 
pouvant devenir assez gros. Feuillage étroit et 
vert franc. Il résiste bien au froid.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 21.00 €

St Victor
Poireau d’hiver très résistant au froid. Pied gros 
et demi – long. Feuillage bien coloré, dressé, 
bleu violet. Il se développe au cours de l’hiver et 
début de printemps. Souche homogène.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € |

géant d'hiver 2
 Tardif. Feuillage foncé, vert - bleu, fût 

moyen, port demi dressé. Très bonne résistance 
au froid et à la rouille.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 21.00 € | 100 g : 36.00 €

PoiréesPoirées
Beta bulgaris – 60 glomérules / g

(= bette-carde, blette)

La  poirée  est  cultivée  pour  ses  larges  cardes 
(pétioles  des  feuilles)  qui  se  consomment 
cuites. Elles sont rustiques et lentes à monter 
en graine. Semis de mars à juillet en pépinière, 
en pleine terre, pour repiquer à racine nue, ou 
semis  en  place  en  poquets,  à  40-50  cm 
d’écartement en tous sens. Culture d’automne 
– hiver sous abri (semis début juillet, plantation 
début septembre).
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verte à carde blanche 2
 Variété classique à feuillage vert foncé et 

large carde blanche. Résiste bien au froid.
2 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 19.00 € | 100 g : 35.00 €

à carde multicolore
Mélange très décoratif de variétés à cardes de 
plusieurs couleurs : blanc, jaune, rouge.
2 g : 2.55 € | 5 g : 7.00 € | 20 g : 14.00 €
50 g : 26.00 € | 100 g : 42.00 €

verte à couper
(= Bette – épinard)

Variété ancienne. Vivace. Touffe de feuilles de 
20-30 cm de long dont 15 cm de côtes vert clair, 
fines et tendres, qui se consomment comme les 
épinards. Repousse facilement après récoltes, et 
même plusieurs années si le climat est doux.
2 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 11.50 €
50 g : 20.00 € |

PoisPois
Pois nains à écosser
Pisum sativum

Semer tôt au printemps (février - mars), ou en 
octobre  dans  le  Midi,  les  pois  à  grains  lisses 
puis  les  pois  à  grains  ridés  (avril  –  mai). 
Ecartement 40 à 50 cm entre rangs.  Tuteurer 
sur un grillage ou sur des rameaux de 60 cm de 
haut,  de  charme  par  exemple,  arroser 
régulièrement si nécessaire.

Douce Provence
PMG = 275 g soit 360 gr/ 100 g

Variété classique de pois à écosser à grains 
ronds et lisses obtenue par Tézier en 1940 à 
partir du pois petit provençal.

Non disponible

Lincoln
PMG = 256 g soit 390 gr/ 100 g

Variété demi - précoce, à grain ridé jaune. 
Grande gousse vert foncé, arquée, étroite, en 
serpette, de taille moyenne contenant 7 à 10 
grains vert clair quand ils sont frais. Hauteur : 60 
cm. Première fleur vers 70 jours, durée de 
culture (grain sec) 125 jours env. Très bonne 
saveur. Variété anglaise du début 20ème siècle.
100 g : 4.00 € | attention ! taux de germination 
70 % seulement

merveille de Kelvedon
PMG = 186 g soit 540 gr/ 100 g

Vieille variété anglaise, demi précoce, à grain 
ridé très sucré et savoureux. 45 cm de haut, 
tuteurage sur ramilles recommandé. Gousses 
longues et bien remplies. Semis mars - avril.
100 g : 4.00 € | 250 g : 7.00 € | 500 g : 12 €
1 kg : 22.00 €

Les conseils de Germinance
Les bruches de la fève,
du haricot et du pois

Ces  bruches  appartiennent  à  3  espèces 
d’insectes  de  type  charançon  qui  se 
nourrissent  de  grain  sec.  L’adulte  pond 
des  œufs  dans  les  jeunes  gousses.  Les 
larves qui  en sortent  pénètrent dans les 
grains  où  elles  se  développent.  A  l’âge 
adulte,  elles  découpent  un  couvercle  et 
s’envolent. Quand les bruches sont dans 
les grains, il n’y a plus moyen de les tuer 
sauf  par  congélation  mais  celle-ci  n’est 
vraiment efficace que sur les larves riches 
en eau, très peu sur les adultes pauvres 
en eau.
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Si vous recevez des semences bruchées, 
ne  vous  inquiétez  pas.  Elles  ont  été 
congelées.  La  plupart  des  larves  ne 
consomment que les réserves du grain et 
ne  portent  pas  atteinte  au  taux  de 
germination. Seules les atteintes de larve 
de  bruche  qui  se  situent  au  niveau  du 
germe  peuvent  abaisser  le  taux  de 
germination (environ 20 % des trous). Les 
taux de germination des lots de semences 
sont contrôlés avant la mise en vente et 
indiqués sur le sachet. Le taux minimum 
légal est de 80 % pour fève et pois, 75 % 
pour haricot.
Conservez ces semences au frais sinon, au 
dessus  de 15°  C,  il  n’est  pas  impossible 
que des adultes encore en vie en sortent, 
percent le  sachet et s’envolent vers vos 
cultures de fève, de haricot ou de pois.

Pois à rame mangetout
Pisum sativum

Semis oct. - nov. pour récolte en avril - mai en 
climat  doux.  Sinon,  semis  en  fév.  -  mars  et 
récolte de mai à juillet. Peuvent s’écosser si on 
ne récolte pas tout à temps. Ecartement 40 à 
50  cm  entre  rangs.  Butter.  Tuteurer  sur  un 
grillage ou sur rameau de 1,5 m de long.

demi nain Ambrosia
PMG = 150 g soit 660 gr/ 100 g

 Variété précoce et productive d’environ 
70 centimètres de haut. Gousse large et plate, 
vert clair, de 10 cm de long. Saveur douce et 
aromatique.
100 g : 4.50 € | 250 g : 8.50 € | 500 g : 15 €
1 kg : 28.00 €

croquant Delikett
PMG = 135 g soit 740 gr/ 100 g

Variété à rame de type sugar snap, à gousses 
rondes et charnues, de 90 cm de haut à grains 
ridés. Délicieux, non seulement pour ses cosses 

épaisses mais aussi pour le goût sucré de ses 
grains. Culture comme les autres pois à rame.
100 g : 5.00 € |

Poivrons douxPoivrons doux
Capsicum annuum – 150 gr / g

Culture comme la tomate. Semis mars - avril en 
pot  ou  caissette  au  chaud.  Repiquage  en  pot 
puis  plantation  en  pleine  terre  réchauffée  en 
mai. Au jardin, la taille est facultative. Tuteurer.

corno di toro jaune
Variété traditionnelle italienne précoce. Fruit 
jaune en forme de corne de taureau jusqu’à 18 - 
20 cm de long et 4-5 cm de diamètre. Coloration 
du fruit tardive. Variété rustique.
0.4 g : 2.55 € | 2 g : 6.50 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 53.00 €

Corno di toro rouge 
Variété traditionnelle italienne précoce. Fruit 
rouge en forme de corne de taureau jusqu’à 18 - 
20 cm de long et 4-5 cm de diamètre. Coloration 
tardive du fruit. Variété rustique très productive.
0.3 g : 2.55 € | 2 g : 6.50 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 53.00 €

Pantos

  Nouvelle variété Kultursaat 
sélectionnée et multipliée en biodynamie. Grand 
fruit long et pointu (environ 20 cm de long, 200 
g), vert foncé brillant, au rougissement mi-tardif. 
Variété vigoureuse, avec une importante 
végétation, très tolérante aux maladies venant 
du sol. Les fruits à paroi épaisse et devenant, en 
mûrissant, d’un beau rouge sont très savoureux. 
Chair fraîche et juteuse. Fruit particulièrement 
approprié à une consommation crue mais 
pouvant aussi être cuit.
0.3 g : 2.80 € | 1 g : 8.50 € | 3 g : 23.50 €
10 g : 68.00 €
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rosso Duemilla
 Variété précoce à fruit conique rouge 

foncé à maturité complète, de très belle 
présentation. Chair douce et sucrée. Calibre 4 
&ndash; 5 x 10 &ndash; 12 cm. Un des poivrons 
les plus fruités à notre connaissance. Possibilité 
de le cultiver dehors. Sélection biodynamique 
suisse Sativa Rheinau
0.4 g : 2.55 € | 2 g : 6.50 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 53.00 €

Yolo Wonder
2009 - 2010
Gros fruit cubique de 10 x 12 cm, vert foncé 
devenant rouge à maturité. Excellente qualité 
gustative. Plante vigoureuse et productive pour 
culture sous serre ou plein champ.
0.3 g : 2.55 € |

chocolat
Variété prolifique à fruits allongés et côtelés. A 
maturité, ils prennent une belle couleur brun-
rouge chocolat qui persiste à la cuisson. Chair 
épaisse, parfumée, juteuse, de saveur douce et 
sucrée. Non inscrite au catalogue officiel.
0.3 g : 2.55 € | 2 g : 6.50 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 53.00 €

Potirons – PotimarronsPotirons – Potimarrons
Cucurbita maxima

Plantes coureuses à cultiver comme les courges 
coureuses.

Attention – tous les sachets de potiron à 
2.55 € contiennent environ 15 graines.

Potimarron Red Kuri
5 gr / g
Epiderme bien coloré, rouge orange, chair bien 
colorée orange. Forme et calibre réguliers, fruit 

de 1,5 à 2 kg. Lui réserver au jardin un 
emplacement ensoleillé. Très bonne qualité 
gustative. Conservation jusqu’en mars. Sélection 
maraîchère.
15 graines : 2.55 € | 10 g :4 € | 20 g : 7.00 € |
50 g : 14.00 € | 100 g : 25.00 € |
250 g : 50.00 € | 500 g : 92.00 €

galeux d'Eysines
3 gr / g
Variété vigoureuse à gros fruits rose de 12 à 20 
kg. A maturité ils se couvrent d’excroissances 
liégeuses décoratives. Chair jaune, épaisse et 
sucrée, d’excellente qualité à consommer 
notamment en potage. Variété ancienne 
d’origine bordelaise.
15 gr. : 2.55 € | 10 g : 3.80 € | 20 g : 6.00 €
50 g : 12.00 € | 100 g : 22.00 € | 250 g : 44.00 €

bleu de Hongrie
3 gr / g

Variété vigoureuse. Produit 2 fruits par pied de 3 
à 10 kg. Fruit bleu pâle, chair orange vif, ferme 
et parfumée proche du potimarron mais goût 
plus intense. Variété ancienne.
15 gr. : 2.55 € | 10 g : 3.80 € | 20 g : 6.00 €
50 g : 12.00 € | 100 g : 22.00 € | 250 g : 44.00 €

Buttercup
6 gr / g
Plante à fruit vert foncé, rond, aplati dessus. 
Chair orange très dense et très sucrée, plus 
savoureuse que celle du potimarron. 
Conservation jusqu’en janvier. Variété standard.
15 gr. : 2.55 € | 10 g : 4.50 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 16.00 € | 100 g : 30.00 € |

marina di Chioggia
3 gr /

Gros fruit de 4 – 5 kg de couleur vert – bleu, 
côtelé et couvert d’excroissances serrées. Chair 
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excellente de couleur orange, Bonne 
conservation. Variété standard.
15 gr. : 2.55 € | 10 g : 3.80 € | 20 g : 6.00 €
50 g : 12.00 € | 100 g : 22.00 € | 250 g : 44.00 €

doux vert d'Hokkaïdo
5 gr / g
Variété ancienne. Fruit presque rond (10 – 15 
cm de diamètre et de 1 à 2.5 kg), vert gris bleu à 
peau lisse. Chair jaune et douce, très bon goût 
de châtaigne. Très longue conservation 
(jusqu’en mai – juin). Pas de taille.
15 gr. : 2.55 € | 10 g :4 € | 20 g : 7.00 € |
50 g : 14.00 € | 100 g : 25.00 € |
250 g : 50.00 € |

Turban Turc
5 gr / g
Fruit rond orange de 20 cm de diamètre, renflé 
en dessous. Très décoratif à l’envers avec ses 
stries vertes ou crèmes. Chair savoureuse, pour 
potages surtout. Très longue conservation.
15 gr. : 2.55 € | 10 g :4 € | 20 g : 7.00 € |
50 g : 14.00 € | 100 g : 25.00 € |

vert Kabocha
4 gr / g
Potiron vert très sombre de 2 – 3 Kg à chair 
orange, épaisse et particulièrement savoureuse 
(c’est un des meilleurs). Bonne conservation. 
Excellent pour soupes et gratins. Variété 
ancienne.
15 gr. : 2.55 € | 10 g :4 € | 20 g : 7.00 € |
50 g : 14.00 € | 100 g : 25.00 € |
250 g : 50.00 € | 500 g : 92.00 €

vert olive
5 gr / g
Fruits de 3 à 6 kg kg à la forme et la couleur 
d’une olive verte. Peau lisse, écorce mince, chair 

jaune et ferme de bonne qualité. L’un des 
meilleurs potirons. Produit 3 – 4 fruits par 
plante. Bonne conservation jusqu’en janvier – 
février.
15 gr. : 2.55 € | 10 g :4 € | 20 g : 7.00 € |
50 g : 14.00 € | 100 g : 25.00 € |

Radis de tous les moisRadis de tous les mois
Raphanus sativus – 120 gr / g

Semis en place de mars à mai  et de mi - août à 
fin septembre.

Flamboyant 3
Radis long, rose vif à bout blanc. Excellente 
saveur. Pour faire de belles bottes, au printemps 
et à l’automne.
5 g : 2.55 € | 20 g :7.00 € | 50 g : 12.00 €
100 g : 15.00 €

Pernot clair
Variété classique de radis demi long rose à bout 
blanc. Racine vermillon avec 1/3 de blanc qui 
creuse peu. Un peu plus précoce et un peu 
mieux adaptée à la culture en jours courts que le 
radis Flamboyant. Bonne sélection pour 
maraîchers.
5 g : 2.55 € | 20 g :7.50 € | 50 g : 13.00 €

rond écarlate Sora
 Radis pour culture de plein champ au 

printemps et en automne. Racine bien ronde, 
rouge vif, très colorée, de belle présentation. 
Chair tendre, juteuse et peu piquante. Il creuse 
difficilement. Remplace avantageusement un 
radis rose à bout blanc ! Obtention Hild + 
sélection biodynamique.
5 g : 2.55 € | 20 g : 7.00 € | 50 g : 12.00 € 

Radis rave Glaçon
(= radis rave blanche transparente)

 Racine blanche, allongée, pointue, d’un 
blanc transparent, de 10-15 cm de long et lente 
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à creuser. Chair croquante, saveur piquante 
mais fine. Semis en sol humifère et 
régulièrement arrosé. 2 mois entre le semis et la 
récolte. A découvrir !
2 g : 2.55 € | 5 g : 3.80 € | 20 g : 7.50 €
50 g : 13.00 € | 100 g : 22.00 € |

Radis d’hiverRadis d’hiver
Raphanus sativa – 120 gr / g

Semis en place fin  juillet  à  fin  août  selon les 
régions.  Récolte  en  automne  (hiver  dans  le 
Midi).

noir rond
Radis d’automne, précoce. Racine noire, ferme, 
de 8 à 12 cm de diamètre. Chair douce, 
généralement peu piquante. Résistant à des 
gelées jusqu’à - 5°C. Se conserve en cave. 
Excellent cuit. Très belle sélection biodynamique 
suisse.
2 g : 2.55 € | 5 g :4.00 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 13.50 € | 100 g : 20.00 € |

noir long maraîcher
(= poids d'horloge)

Radis d’automne. Demi – précoce, vigoureux et 
productif. Racine noire, lisse, volumineuse, 
cylindrique pouvant atteindre 12 à 25 cm de 
long. Se conserve parfaitement sous abri 
pendant l’hiver. Belle sélection.
2 g : 2.55 € | 5 g :4.00 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 13.50 € | 100 g : 20.00 € |

violet de Gournay
Racine allongée, cylindrique, de 20 - 30 cm de 
long, volumineuse. Epiderme violet presque 
noir. Juteux et parfumé. Chair blanche. Plus 

précoce que le radis noir long et très productif. 
Conservation tout l’hiver en cave.
2 g : 2.55 € | 5 g :4.00 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 13.50 € | 100 g : 20.00 € |

rose de Chine
Variété traditionnelle. Racine d’un beau rose vif, 
renflée à la base, d’environ 12-15 cm de long et 
4-5 cm de diamètre. Chair blanche croquante et 
légèrement piquante. Se conserve en cave.
2 g : 2.55 € | 5 g :4.00 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 13.50 € |

Salsifis blanc
Tragopogon porrifolimum – 100 gr / g

Annuel. Racine à peau blanche (longueur de 15 à 
20 cm, diamètre de 2 à 2.5 cm). Ce légume 
rustique ne gèle pas. Semer en place, en terre 
profonde de mars à mai, assez clair, en sol 
réchauffé. Récolte des racines d’octobre à mars. 
Se consomme cuite alors que les jeunes feuilles 
se mangent crues en salade.
3 g : 2.55 € | 6 g :4.50 € | 20 g : 10.00 €
50 g : 20.00 € | 100 g : 33.00 €

Scorsonère noire géante de 
Russie
Scorzonera hispanica – 90 gr / g

Vivace. Sa racine pivotante, noire, cylindrique, 
droite et charnue, peut atteindre 30 cm. 
Résistante au froid, lui réserver toutefois, un 
coin de jardin ensoleillé. Elle se développe 
mieux dans un sol profond, ameubli, léger, 
humifère et frais. Cette plante se cultive, se 
récolte et se consomme comme le salsifis.
2 g : 2.55 € | 5 g :3.80 € | 20 g : 10.00 €
50 g : 20.00 € | 100 g : 33.00 €

Tétragone cornue
Tetragonia tetragonoïdes – 15 gr / g

Plante annuelle gélive. Originaire de Nouvelle 
Zélande. Cet épinard d’été, à la saveur agréable, 
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a un développement rapide (surtout par temps 
chaud). Chaque pied peut s’étaler sur près de 
1m2. Récolte des grandes feuilles charnues. Plus 
productif que l’épinard. Semis en place en 
poquets de fin avril à début juin dans un sol bien 
réchauffé, fertile et riche en humus.
2 g : 2.55 € | 5 g :4.00 € | 20 g : 9.00 €
50 g : 18.00 € | 100 g :32.00 € |

Tomates rougesTomates rouges
Lycopersicum esculentum – 350 à 480 gr / g 

Semis au chaud, en terrine, de fin février à fin 
avril. Repiquer une fois en terrine plus grande à 
5  x  5  cm,  puis  mettre  en  place  en  terrain 
suffisamment  enrichi  en  mai  à  60  x  60  cm. 
Sinon  semer  en  pépinière  en  pleine  terre  en 
mai  –  juin.  Tuteurer.  Tailler  régulièrement 
(enlever les rameaux secondaires). Arroser peu 
souvent mais abondamment. 

Variété  à  port  déterminé :  ces  variétés  de 
tomates s’arrêtent de croître après le 3ème ou 
4ème  bouquet.  La  tige  se  termine  par  un 
bouquet.  Si  on les  taille,  les  plants  ne  feront 
que 3-4 bouquets. Souvent on ne taille pas ces 
variétés (croissance en buisson) ou bien on leur 
laisse  un  gourmant  latéral  qui  remplacera  la 
tige principale.

Variété à port indéterminé  Variétés habituelles 
qui  font  de  nombreux  bouquets,  de  plus  en 
plus  petits.  Habituellement  on  taille  tous  les 
rejets latéraux (= gourmands). On peut aussi les 
conduire sur 2 tiges (tomate cerise) ou ne pas 
tailler du tout. Pailler.

des Andes
Env. 400 gr/ g
Variété vigoureuse, tardive, à fruit rouge, ferme, 
allongé en forme de gros piment. Beaucoup de 
chair, peu de jus, très peu de graines. Très 
recherchée. Pour culture de pleine terre. Variété 
ancienne.

0.15 g : 2.55 € | 0.5 g : 5.00 €| 2 g : 13.50 €
5 g : 30.00 €

casaque rouge
Env. 390 gr/g
Demi – précoce. Belle variété pour plein champ. 
Beaux fruits réguliers. Calibre 50 -70 mm. 
Feuillage de pomme de terre. Variété 
actuellement délaissée à tort, radiée du 
catalogue officiel depuis 2003.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

coeur de boeuf
Env. 450 gr/ g
Variété semi tardive à gros fruit rouge en forme 
de coeur. Chair rouge abondante, dense et 
onctueuse. Peu de graine. Variété standard.
0.15 g : 2.55 € | 0.5 g : 5.00 €| 2 g : 13.50 €
5 g : 30.00 €

géante d'Orembourg
Env. 480 gr/g
Variété russe de l’Oural à port indéterminé pour 
la mi-saison. Gros fruit un peu plat de 200 g à 
900 g, rose rouge, charnu et de bonne saveur. 
Bonne production même si elle n’est pas taillée ; 
elle convient aussi en culture sous abri.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.80 €| 2 g : 6.00 €
5 g : 13.00 €

Matina
Env. 400 gr/g
Variété allemande (Hild), la plus précoce pour 
culture de plein champ. Croissance 
indéterminée. Feuillage de pomme de terre. 
Fruit de taille moyenne (90 à 150 g), rouge 
brillant, sans collet vert, résistant à l’éclatement, 
par bouquet de 5 à 8 fruits. Productive et 
propice à la culture sous serre ou en régions à 
saison courte et fraîche : récolte précoce, 
éventuellement en grappe.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.80 €| 2 g : 6.00 €
5 g : 13.00 €
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merveille des marchés
Env. 350 gr/ g
Pour serre et plein champ. Beaux fruits rouges 
légèrement côtelés. Calibre 60-80 mm. 
Recommandée pour la qualité de sa chair.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

améliorée de Montlhéry
Env. 350 gr/g
Variété à la vigueur et précocité moyennes, au 
port indéterminé. Fruit légèrement aplati, d’un 
beau rouge, de calibre moyen (5 à 8 cm de 
diamètre) poids moyen 170 g. Saveur agréable. 
Variété méconnue redécouverte par le Biocivam 
11 parmi des variétés conservées par l’INRA. 
Variété non inscrite au catalogue officiel.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

pomme rouge
Env. 360 gr/g
Variété précoce à port déterminé ; ne pas tailler 
ou tailler en laissant un rejet pour prolonger la 
croissance. Fruits ovales dont la chair et le jus 
sont d’un beau rouge framboise. Peu de 
feuillage. Pour jardinier. Variété ancienne.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

Saint Pierre
Env. 330 gr/g
Demi – tardive. Beau fruit bien rouge et ferme. 
Calibre régulier 60/80. Chair parfumée. Peu de 
graines.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

Tomates autres couleursTomates autres couleurs
Lycopersicum  esculentum  – 350 à  480  gr  /  g 
selon variétés

Voir introduction tomates rouges.

rose de Berne
Env. 360 gr/g
Gros fruits (type St Pierre) de couleur rose. Chair 
épaisse et très sucrée. Tardive. Eclate un peu à 
cause du sucre mais se pèle facilement. Très 
intéressante à cultiver même sous abri. La 
meilleure à notre avis. Bonne productivité : 2,5 à 
3 kg par pied.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

Brandywine
Env. 430 gr/g
Variété ancienne à port indéterminé. Gros fruit 
rouge - rose (500 à 900 g) à la saveur 
particulière très agréable, très fine. Chair 
fondante. Feuillage de pomme de terre. 
Productivité moyenne.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.80 €| 2 g : 6.00 €
5 g : 13.00 €

russe prune noire
Env. 360 gr/g
Variété ancienne à port indéterminé, elle 
produit de nombreux petits fruits brun vert de la 
taille d’une prune.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

Grégory Altaï
Env. 310 gr/g
Variété originaire de Sibérie, de type beefsteak, 
plutôt précoce pour une tomate à gros fruits 
rouges violets (200-300 g). Port indéterminé 
mais bon comportement si on ne la taille pas. 
Coupée en tranches, elle reste ferme à la 
cuisson. Très bonne saveur.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

noire de Crimée
Env. 285 gr/g
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Variété ancienne, précoce à port indéterminé. 
Gros fruits (200 à 500 g) ronds, très sombres, 
violacés à la chair rouge – brun très foncé. 
Saveur douce (absence d’acidité). Bonne 
productivité. Très résistante à la sécheresse, elle 
est idéale sous climat chaud. Variété standard.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 €| 2 g : 5.50 €
5 g : 12.50 €

Black Prince
Env. 340 gr/g
Variété ancienne. Précoce. Port indéterminé. 
Fruits très sombres, ronds légèrement pointus 
de 100 - 150 g. Chair fondante très foncée, 
rouge brun. Saveur douce, particulière et très 
agréable.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.80 €| 2 g : 6.00 €
5 g : 13.00 €

Jaune ananas
Env. 400 gr/g
Gros fruit charnu (300 g et jusqu’à 1 kg) plus ou 
moins côtelé, de couleur bariolée jaune veiné de 
rouge. Chair ferme, jaune striée de rouge, 
contenant peu de graines. Sucrée et savoureuse. 
Variété tardive difficile à réussir sous climat 
frais. Réussit bien sous climat chaud et sec. 
Croissance indéterminée (1.5 à 1.7 m). Feuillage 
normal. Variété destinée principalement à 
l’autoconsommation.
0.15 g : 2.55 € | 0.5 g : 5.00 €| 2 g : 13.50 €
5 g : 30.00 €

Orange queen
Env. 300 gr/g
Gros fruit orange de 100 à 200 g, légèrement 
côtelé. Chair épaisse, juteuse, sucrée, 
savoureuse. Plante petite (50 cm de haut) ; 
croissance indéterminée. Mi précoce : 65 à 70 j 
de la plantation au semis. Variété destinée 
principalement à l’autoconsommation.
0.2 g : 2.55 €

lime green
Env. 500 gr/g

Tomate à port déterminé de 70 cm de haut. 
Fruit rond jaune – vert, de 3 – 6 cm de diamètre, 
saveur douce. Bonne productivité. Variété très 
décorative quand elle est en fruits, convenant 
très bien à la culture en pot de 5 litres sur 
balcon. Variété non inscrite. Sélection Tom 
Wagner.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.80 €| 2 g : 6.00 €

Tomates ''cerise''Tomates ''cerise''
Lycopersicum  esculentum  – 450 à  700  gr  /  g 
selon les variétés

Tomate à petits fruits. Plantation mai  - juin 1.5 
x 1.5 m. Pailler. Elles sont toutes à croissance 
indéterminée :  taille  facultative  ou  laisser 
s’étaler les 3 ou 4 rameaux. Sinon planter à 0.50 
x  0.70  m.  et  tuteurer  sur  2  ou  3  tiges.  Plus 
productives que les grosses tomates, rarement 
malades,  précoces,  elles  sont  recommandées 
au jardinier débutant et pour culture sur balcon 
ou en altitude. Un seul inconvénient : elles sont 
trop petites pour des tomates farcies !

en mélange
Env. 550 gr/g
Très beau mélange pour savourer les 6 variétés 
de tomates cerise : rouge ronde sucrée + rouge 
poire + jaune ronde + jaune poire + Miel du 
Mexique + Black Cherry. Très décoratif du jardin 
à la table, pour apéritif ou barbecue.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €
3 g : 12.00 €

jaune ronde
Non disponible cette année

jaune poire
Env. 460 gr/g
Nombreux fruits en forme de petite poire jaune. 
Variété standard.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €
3 g : 12.00 €
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rouge ronde cerise rouge
Variété classique, vigoureuse, très productive à 
petits fruits sucrés de 1-2 cm de diamètre, de 
bonne saveur. Idéal pour l’apéritif ou le goûter. 
Peut être récoltée en grappes (10-12 fruits) pour 
éviter que les fruits ne se fendent.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €

rouge ronde sucrée Zuckertraube
Env. 550 gr/g
Variété à fruits rouge orangé, assez gros (env. 3 
cm de diamètre), nettement sucrés et 
savoureux. Variété vigoureuse, indéterminée, 
très productive, adaptée à la culture sous abri 
comme en plein champ et dont les bouquets en 
grappes peuvent compter de 12 à 15 fruits ! 
Rendement : 3 à 4 kg par plante.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €
3 g : 12.00 €

Tom Wagner, un grand Monsieur

Tom  Wagner  est  un  sélectionneur  fou 
mais génial ! Depuis tout petit, depuis 56 
ans,  il  crée  des  variétés  potagères.  Il  a 
surtout sélectionné des variétés de maïs, 
de  pomme  de  terre  et  de  tomate.  Il 
travaille sur plusieurs dizaines de milliers 
de  lignées  et  a  créé  des  centaines  de 
variétés  dont  certaines  très  originales. 
C’est lui qui a créé, dans les années 80, la 
célèbre tomate green zebra et la tomate 
green grape(= raisin vert) que nous vous 
présentons. Il est généreux : il a décidé de 
laisser  ses  créations  dans  le  domaine 
public et de ne pas les protéger. Pour en 
savoir plus, allez sur son blog, en anglais : 
http://tatermaterseeds.com/

miel du Mexique
Env. 450 gr/g

Variété ancienne pour récolte tardive de fin 
d’automne. Fruit ronds, de couleur rouge vif, de 
taille moyenne (2 cm de diamètre), doux et 
sucrés (peu d’acidité). Bonne productivité. 
Résistante à l’éclatement et à la sécheresse.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €
3 g : 12.00 €

rouge poire
Env. 500 gr/g
Nombreux fruits en forme de petite poire rouge. 
Variété standard.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €
3 g : 12.00 €

raisin vert 
PMG : 710 gr/ g

Variété à petits fruits de couleur vert – jaune. 
Chair verte. Son goût est vraiment particulier 
(épicé) et excellent, classé dans les meilleures 
tomates par des consommateurs. Très 
productive. Très petite graine. Feuillage 
abondant et résistant. Sélection Tom Wagner.
0.1 g : 2.80 € | 0.3 g : 4.00 €| 1 g : 8.00 €
3 g : 15.00 €

black cherry
Env. 550 gr/g
Variété à port indéterminé précoce, vigoureuse 
et productive. Fruit brun sucré de la taille d’une 
grosse cerise.
0.1 g : 2.55 € | 0.3 g : 3.50 €| 1 g : 6.00 €
3 g : 12.00 €

Tomate groseille Red Currant
Lycospersicon pimpinellifolium – 1050 gr / g

Cousine de la tomate cultivée, elle produits de 
très nombreux et très petits fruits rouges 
d’environ 1,8 cm de Ø et d’un poids de 3 - 4 g, 
portés par grappe de 10 à 25. Fruits croquants, 
fruités, plus sucrés et plus parfumés que ceux 
des tomates cerise, parfaits pour les salades ou 
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l’apéritif.. Plante très vigoureuse, très 
productive, naturellement résistante à de 
nombreuses maladies : mildiou, fusarium et 
virus. 1m50 de haut, à port indéterminé, à ne 
pas tailler, mais à tuteurer solidement. Elle est 
allogame et peut polliniser facilement vos 
variétés : ne pas la cultiver à côté des variétés 
dont vous voulez garder la semence.
0.1 g : 2.55 € | 0.5 g : 4 €| 2 g : 9 €

: semences Demeter  : semences non certifiée AB à la production  : sélection Kultursaat 41



Absinthe
Artemisia absinthium – 10 000 gr / g

 Astéracées. Plante vivace peu exigeante, 
au beau feuillage gris-vert lustré. Très amère, sa 
pulvérisation aide à éloigner les insectes 
indésirables les limaces. A utiliser avec 
modération en tisane. Semis en pépinière d’avril 
à juillet. Mettre en place à 60 cm de distance en 
septembre, ou au printemps. Pour semer, 
mélanger les graines à un seau de compost fin, 
épandre et arroser.
0.3 g : 2.55 € | 1 g : 6.00 € | 5 g : 20.00 € 

Achillée millefeuille
Achilea millefolia – 7500 gr / g 

Astéracées. Vivace. Semences issues de plantes 
sauvages de l’Ardèche. Une des préparations 
biodynamiques en contient. Exerce une 
influence favorable dans le jardin (forces de 
Vénus, voir le Cours aux agriculteurs de R. 
Steiner). Excellente tisane de santé, tonique. 
Pour semer, mélanger les graines à un seau de 
compost fin, épandre et arroser. Maintenir 
humide jusqu’à la levée.
0.2 g : 2.55 € | 0.5 g : 3.50 € | 1 g : 6.00 €
5 g : 20.00 €

Agastache anisée
Ag. Foeniculum – 2400 gr / g 

Labiées. Vivace. Belle plante en touffe de 1 m de 
haut, à fleurs en épi bleu - mauve. Fort arôme 
d’anis. Comme la menthe sa cousine, elle 
apprécie les lieux humides. A la fois médicinale 
et décorative. Floraison de la fin du printemps à 
l’automne.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 6.00 € | 5 g : 20.00 € 

Aneth officinal
Anethum graveolens – 900 gr / g

Ombellifères. Plante annuelle (H : 60 cm), 
donnant des feuilles très découpées dont la 
saveur se rapproche de celle du fenouil et de la 
menthe. On consomme la feuille crue ou en 
tisane, la graine en condiment. Semis en place 
d’avril à juillet. Récolte des feuilles au fur et à 
mesure des besoins. Evitez de les faire sécher 
car elles perdent leur parfum. Récolte des 
graines en septembre.
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.00 € | 20 g : 12.00 €
50 g : 22.00 €
  

Semences
Aromatiques et Médicinales



Angélique officinale
Angelica archangelica – 170 gr / g

 Grande ombellifère bi ou trisannuelle qui 
aime les sols riches et profonds à mi-ombre. La 
deuxième année, ses tiges creuses mesurent 1,5 
m et plus. On les coupe en tronçons qu’on confit 
dans du sucre pour agrémenter les pâtisseries 
(saveur très fine). Ses graines sont 
condimentaires (liqueur, tisane calmante) mais 
ne germent pas très longtemps. Attention ! 
Comme chez le panais, le contact avec les 
feuilles peut causer des allergies de la peau !
1 g : 2.55 € |

BasilicsBasilics
Ocimum basilicum - 800 gr / g

Culture  facile,  possible  en  pot :  semis  en 
terrine, sous abri  ou au chaud en mars,  avril. 
Repiquage en pleine terre fin mai - juin. Récolte 
des  feuilles  ou  branches  tout  l’été  jusqu’aux 
gelées.  Délicieux haché cru ou  conservé  dans 
l’huile d’olive pour parfumer les plats (recette 
sur  site  web  Germinance).Excellent  en 
tisane(apaisant).

grand vert
 Labiées. Plante annuelle de 20 à 60 cm de 

haut, à feuilles ovales-lancéolées, vert foncé, 
atteignant 2 à 3 cm. Son goût agréable parfume 
les salades, crudités, sauces…. Convient bien 
pour vente en bouquets.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 12.00 €
20 g : 22.00 | 50 g : 45.00 €

à larges feuilles
Labiées. Plante annuelle de 20 à 60 cm de haut, 
à feuilles ovales-lancéolées, vert foncé, 
atteignant 5 à 8 cm, plus grandes que celles du 
Basilic grand vert, Très parfumées, il convient 
bien pour être haché, salé et conservé dans 
l’huile d’olive.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 12.00 €
20 g : 22.00 | 50 g : 45.00 €

Cannelle
Labiées. Plante annuelle originaire du Mexique, 
de près d’1 m de haut aux feuilles vertes, tige 
violette et fleurs mauves. Forte saveur de 
cannelle et de girofle. Insectifuge.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 12.00 €
20 g : 22.00 | 50 g : 45.00 €

Citron
Variété de basilic reconnaissable à ses feuilles 
petites (2-3 cm), pointues et vert-jaune. Odeur 
et saveur de citron. Moins vigoureuse que 
d’autres variétés de basilic (touffe moins 
volumineuse et moins productive), elle convient 
très bien à la culture en pot ou jardinière. 
Excellent en tisane, sauce, etc… 
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 12.00 €
20 g : 22.00 | 50 g : 45.00 €

Marseillais
Non disponible pour le moment.

Bourrache
Borago officinalis – 60 gr / g 

Borraginacées. Plante annuelle de 80 cm de 
haut. Floraison de couleur bleue tout l'été 
jusqu'aux gelées, très mellifère. Les jeunes 
feuilles peuvent être consommées à l'état frais 
ou cuites, les fleurs en tisane ou pour 
agrémenter  des plats. Semis clair en place au 
printemps (avril-juin) ou à l'automne, en terre 
riche. Eclaircir à 30-50 cm. Intervalle entre rang 
40 cm.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 10.00 €
50 g : 22.00 € | 100 g : 44.00 €

Camomille matricaire
Matricaria camomilla – 20 000 gr / g 



Astéracées. Plante annuelle touffue, à feuilles 
finement découpées, à fleurs à l'aspect de 
petites marguerites. Utilisation des fleurs en 
tisanes. Elle entre dans la composition d’une des 
préparations biodynamiques du compost (forces 
en provenance de Mercure - voir le Cours aux 
Agriculteurs de R. Steiner). Semis de mars à juin 
à la volée ou en rang après un faux semis. 
Mulcher légèrement pour freiner le 
dessèchement.Arroser pour enterrer les graines. 
Maintenir le sol humide jusqu’à la levée.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 7.00 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 45.00 € | 50 g : 85.00 €

Céleri à couper à jets fins de Huÿ
Voir dans la rubrique plantes potagères.

Cerfeuil Commun
Anthriscus cerefolium – 450 gr / g 

Ombellifères. Annuelle. Feuillage délicatement 
parfumé se plaisant à mi-ombre dans une terre 
suffisamment riche et fraîche. Pour crudités, 
potages, omelettes,... Semis en mars - avril ou 
septembre. Si l’hiver est doux, il ne gèle pas. Se 
ressème facilement.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00€ | 20 g : 12.00 € 
50 g : 24.00 € | 100 g : 45.00 €

Ciboulette commune
Allium schoenoprasum – 400 gr / g

 Alliacées. Plante bulbeuse, vivace, 
herbacée, de 25 cm de haut environ, aux 
feuillages vert, fin. Ses feuilles fraîches sont 
utilisées, crues, ciselées, pour aromatiser 
diverses préparations culinaires. Semis en 
pépinière de mars à juin. Repiquage en place de 
plusieurs plantules ensemble pour constituer de 
petites touffes.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 5.00 € | 5 g : 8.00 €
20 g : 24.00 €

Ciboulette Chinoise
Allium tuberosum – 400 gr / g 

(= Ail chinois, Ciboule de Chine)

Alliacées. Plante bulbeuse, vivace, herbacée. 
H=70 cm. Feuilles vert pâle, étroites, tendres, au 
léger goût d'ail pour potage (soupe chinoise) et, 
finement ciselées, pour aromatiser les crudités, 
omelettes. Semis de mars à juin en pépinière. 
Repiquage en place de plusieurs plantules 
ensemble pour constituer de petites touffes.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 5.00 € | 5 g : 8.00 €
20 g : 24.00 €

Coriandre
Coriandrum sativum – 90 gr / g 

Ombellifères. Annuelle. Plante herbacée proche 
du persil, au goût plus prononcé. H : 70 cm. Ses 
feuilles sont utilisées fraîches ou séchées, ses 
graines comme condiment. Semis en place de 
mars à avril ou en septembre. Récolter les 
feuilles comme pour le persil, les graines quand 
elles deviennent beiges et les laisser sécher à 
l'ombre.
5 g : 2.55 € | 20 g : 5.50 € | 50 g : 10.00 € 
100 g : 17.00 € | 250 g : 37.00 €

Cresson alénois
Lepidium sativum – 450 gr / g

Crucifères. Plante annuelle hâtive (1 mois), au 
feuillage très découpé à la saveur légèrement 
piquante. Excellent dans les salades, crudités, 
potages. Très productive. Culture possible en 
jardinières et balconnières, à l'intérieur. Semis 
de mars à septembre, en pleine terre, à la volée 
ou en lignes espacées de 15 cm. Récolte des 
feuilles lorsqu'elles ont 5 cm de haut.
5 g : 2.55 € | 20 g : 4.50 € | 50 g : 8.50 €
100 g : 15.00 €

Echinacea purpurea
Echinacea purpurea – 200 gr /g 

Astéracées. Plante vivace de 60 cm à 1 m de 
haut. Nombreuses grosses fleurs comme une 
marguerite mais à pétales retombants rose et à 
cœur brun. Plante médicinale Semis au 



printemps en pépinière. Levée capricieuse et 
irrégulière. Placer les semences dans du sable ou 
terreau humide pendant 1-2 mois au 
réfrigérateur. Floraison de juillet à septembre à 
partir de la 2ème année.
1.5 g : 2.55 € | 5 g : 5.00 € | 20 g : 14.00 € 
50 g : 28.00 € | 100 g : 55.00 €

Fenouil aromatique
Foeniculum vulgaris – 200 gr / g 

 Ombellifères. Plante vivace cultivé pour 
la graine très parfumée, excellente en tisane, 
liqueur, pain d’épice, potages... Très décorative 
au potager. Semis en place en mai - juin. Eclaircir 
à 25 - 30 cm. Tuteurer. Récolte des feuilles au 
fur et à mesure des besoins, et des graines à 
l’automne.
2 g : 2.55 € | 5 g : 3.50 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 13.00 € | 100 g : 24.00 €

Hysope
Hyssopus officinalis – 850 gr / g 

Labiées. Petit arbrisseau vivace d'une trentaine 
de centimètres. Feuilles vertes lancéolées, 
légèrement brillantes. Fleurs bleues groupées en 
épis. Odeur forte et plaisante. A utiliser pour 
aromatiser les plats ou en tisane. Plante à 
couper pour faire de beaux bouquets. Semis en 
terrine ou en pépinière d'avril à juin. Plantation 
en septembre à 50 cm de distance. La récolte 
peut intervenir quelques mois après la 
plantation. On prélève les tiges feuillées avant 
floraison. 
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.50 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 45.00 €

Lavande Aspic
Lavendula spica – 950 gr / g 

Labiées. Vivace. Arbrisseau dont les tiges se 
terminent par des grappes de fleurs très riches 
en huiles essentielles insectifuges. Plante 
décorative, médicinale (tisane du soir, avec les 
fleurs). Les bouquets de fleurs séchées 
parfument le linge et la maison. Indispensable ! 

Semis en terrine ou en pép. en 04 - 05. 
Plantation en septembre.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 4.00 € | 5 g : 14.00 €

Lavande Officinale
Lavendula officinalis – 950 gr/g 

 Labiées. Vivace, touffe plus petite que 
celle de lav. aspic, elle craint moins le froid. Ses 
hampes florales sont plus courtes et non 
ramifiées ; elle fleurit un peu plus tard. Parfum 
très subtil réchauffant et calmant. Même culture 
que l’aspic.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 4.00 € | 5 g : 14.00 €
20 g : 40.00 €

Livèche
Levisticum officinalis – 300 gr / g 

(= ache des montagnes)

 Apiacées. Plante vivace (H = 2 m). 
Grandes feuilles découpées, très parfumées que 
l’on récolte surtout au printemps pour crudités, 
potages, fromage frais…Semis en pépinière de 
février à mars, ou en pleine terre d’avril à juin. 
Plantation tous les 50 cm à mi-ombre, dans une 
terre riche et fraîche. Récolte au fur et à mesure 
des besoins.
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 16 € 

Marjolaine officinale
Origanum majorana – 3 500 gr / g 

Labiées. Plante annuelle aux petites feuilles 
arrondies vert-gris. Parfum extraordinaire qui 
donne d’excellentes tisanes calmantes. Semis de 
préférence en terrine (mars – avril) ou en 
pépinière (avril – mai). Planter 20 x 30 cm à 
bonne exposition en sol riche, réchauffé et léger 
de préférence. Récolte au fur et à mesure des 
besoins jusqu'aux gelées.
0.3 g : 2.55 € | 1 g : 5.50 € | 5 g : 15.00 € 
20 g : 50.00 €

Millepertuis 
Hypericum perforatum – 3 500 gr / g 



 Vivace, au port dressé, aux fleurs en étoile 
jaune d’or utilisées en tisane. On peut aussi 
mettre les fleurs, cueillies le matin, à macérer, 
au soleil, plusieurs jours dans une bonne huile 
d’olive ; cette huile, devenue rouge, est utilisée 
pour soigner les brûlures, plaies et coup de 
soleil. Semis en pépinière au printemps puis 
mettre en place.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 5.00 € | 5 g : 8.50 €
20 g : 26.00 €

Pensée tricolore
Viola tricolor hortensis – 800 gr / g 

Violacées. Plante bisannuelle formant de petite 
touffe de 20 cm de haut à fleurs violettes 
(parfois pourpres) et à cœur jaune. Rustique, 
elle peut se cultiver en pot ou en pleine terre, en 
bordure par exemple. Semis en pépinière de juin 
à juillet, repiquage en août, mise en place en 
octobre ou mars à 25 cm d’écartement.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 11.00 €
20 g : 31.00 €

Persils
Voir dans la rubrique semences potagères

Roquette cultivée
Eruca sativa – 550 gr / g 

Crucifère annuelle, à croissance rapide, facile à 
cultiver dont on consomme les jeunes feuilles 
tendre en salade et crudités ou comme 
aromate. Saveur prononcée au goût piquant. 
Semis en pleine terre de mars à août en lignes 
ou à la volée. Eclaircir à 5 - 10 cm. Résiste aux 
petites gelées. Récolte au bout de 6 semaines de 
culture.
1 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 8.00 €
50 g : 14.00 € | 100 g : 25.00 € | 250 g : 62.00 €

Roquette sauvage
Diplotaxis tenuifolia – 4 000 gr / g 

 Cousine de la roquette cultivée mais 
vivace. Récolter les feuilles et les fleurs pour 
parfumer les salades composées. Riche en 

vitamine C. A ne pas consommer trop car elle 
contient un hétéroside sulfuré. Semis de mars à 
septembre en pleine terre ou toute l'année sous 
abri. Attention à ne pas la laisser trop se 
ressemer. La couper souvent car elle repousse 
vite.
0.25 g : 2.55 € | 1 g : 3.50 € | 5 g : 6.50 €
20 g : 12.50 € | 50 g : 25.00 €

Sarriette des montagnes 
Satureja montana – 2 500 gr / g 

 Labiées. Vivace. Plante buissonnante 
élégante de 40 cm de haut au feuillage fin, vert 
foncé, et aux magnifiques fleurs blanches. Elle 
préfère un sol calcaire, plutôt caillouteux et une 
exposition sèche. Culture comme le thym ou la 
lavande : 5 pl / m2. Elle se reproduit aussi par 
division de touffe en mars avril. Toute la plante 
est très aromatique, de saveur piquante (on 
l’appelle poivre d’âne en Provence !). Récolte 
avant ou pendant la floraison. Tonique et 
digestive. On en fait une excellente liqueur en 
laissant macérer quelques brins pendant 
quelques semaines dans une bonne eau de vie. 
Filtrer et sucrer.
0.2 g : 2.55 € | 1 g : 5.50 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 50.00 €

Sauge officinale
Salvia officinalis – 150 gr / g 

Labiées. Vivace. Plante de rocaille, mellifère. 
S’étale sur 1 m2. Pour tisane, cuisine, (pommes 
de terre, pain, aïgo boulido). Tonique. Variété à 
petites feuilles cultivée dans la Drôme.
1 g : 2.55 € | 5 g : 5 € | 20 g : 12 €
50 g : 26.00 € | 100 g : 52.00 €

Souci orange
Calendula officinalis – 150 gr / g 

Astéracées. Plante annuelle à grosses fleurs 
doubles, oranges pour l’herboristerie. Centre 
clair, Floraison abondante et prolongée. Hauteur 
: 50 cm. Semis de mars à juillet directement en 
place, de préférence en sol frais et ensoleillé. 



Éclaircissez à 25 cm entre les plantes. Floraison 
de juillet à octobre.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 12.00 € 
50 g : 24.00 € | 100 g : 48.00 €

Tanaisie
Tanacetum vulgare – 7 000 gr / g 

 Astéracées. Vivace. Plante sauvage ou 
cultivée, proche de l’achillée dont l’infusion est 
insectifuge (mouches, fourmis, papillons...). Ses 
grandes tiges florales font de beaux bouquets 
secs comme l’achillée jaune (fleurs jaunes). 
Semis : voir achillée millefeuille.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 15.00 €
20 g : 50.00 €

Thym ordinaire
Thymus vulgaris – 6 000 gr / g 

Labiées. Plante vivace médicinale très mellifère. 
H : 30 cm. A utiliser en tisane, pour aromatiser 
des plats, dans les bouquets garnis. Pour rocaille 
et bordure. Peut se cultiver en pot sur un 
balcon. Semis en terrine ou en place d'avril à 
juin, maintenir humide. Repiquer en juin - juillet, 
soit en planche, soit en bordures, à 15 - 30 cm 
d'intervalles. Récolte au fur et à mesure des 
besoins.
0.1 g : 2.55 € | 0.5 g : 5.00 € |

Valériane officinale
Non disponible cette année.



LES ENGRAIS VERTS
Les meilleurs engrais verts sont ceux constitués 
d’un mélange d’espèces de familles botaniques 
différentes dont les systèmes racinaires ont des 
activités complémentaires.

Mélange d'engrais verts à cycle 
court
Mélange d'engrais verts à cycle court : épinard, 
lin bleu, moutarde blanche, phacélie, sarrasin, 
seigle, trèfle incarnat, vesce. Améliore le sol, 
étouffe les ''mauvaises herbes'', mellifère. Semis 
du début du printemps au début de l'automne 
(toute l'année dans le Midi). Dose de semis: env. 
280 g/are. Faucher et broyer au bout de 2-3 
mois, en début de floraison. Préfaner et enfouir 
superficiellement.
100 g : 2.80 € | 250 g : 3.80 € | 500 g : 5.50 €
1 kg : 8.50 € | 2 kg : 15.00 €

Mélange Wolff longue durée
Mélange élaboré par Mathias Wolff et destiné à 
rester en place au moins 1 ou 2 ans. Il contient 
une trentaine d'espèces différentes dont 11 
légumineuses (80 % env.), une douzaine 
d'espèces mellifères (10 %) et un mélange 
d'espèces condimentaires (10 %). Grande 

diversité de types racinaires, richesse en 
légumineuses et floraison étalée en font un 
engrais vert de fond et un mélange mellifère. 
Convient aussi pour prairie fleurie .Semis en 
mars (ou fin d'été-automne) sur un sol préparé 
comme pour une culture. On peut 
alternativement le broyer ou le coucher (le 
rouler) ce qui relance la floraison. 100 g pour 25 
m², 1 kg pour 250 m². 82 % des semences sont 
bio ; 18 % ne sont pas bio.
100 g : 3.00 € | 250 g : 4.50 € | 500 g : 7.00 €
1 kg : 12.00 € | 2 kg : 22.00 €

Avoine nue
Avena sativa – 35 gr / g

Poacée. Variété de printemps. Type d’avoine, à 
grain blanc, nu. Semis de septembre à octobre 
(12 g/m²) ou de Mars à avril (15 g/m²), seule ou 
en mélange avec vesce et seigle. Durée avant 
incorporation : 5 à 6 mois. Croissance rapide. 
Améliore la structure du sol par ces racines. 
Lutte importante contre les adventices. 
Moyennement facile à enfouir.
250 g : 3.25 € | 500 g : 5.00 € | 1 kg : 8.00 €

Féverole
Vicia faba – 2 gr / g 

       Semences
D’Engrais verts et Fourragères



Légumineuse. Variété fermière. Plante qui craint 
les fortes températures et la sécheresse. Semis 
d’août à sept. ou de mars à mai (15-20 g/m² = 
150-200 kg/ha), seule ou en mélange avec 
céréale d’hiver (avoine ou seigle). C’est une 
culture étouffante, très compétitive vis à vis des 
adventices. Entomophile. Sensible aux pucerons 
noirs au printemps.
500 g : 5.00 € |1 kg : 7.50 € | 2 kg : 14.00 €

Lin bleu annuel
Linum usitatissimum – 200 gr / g 

Linacée. Variété fermière. Plante gracieuse aux 
petites fleurs bleues. Hauteur : 70 - 80 cm. 
Système racinaire profond (racines jusqu'à 1,5 
m).Semis en place de mi sept. à mi oct. ou de mi 
février à mi avril (1 à 3 g/m2 = 10 à 30 kg/ha). 
Peut se semer en mélange avec d’autres engrais 
verts comme la phacélie, le sarrasin, la 
moutarde. Améliore la structure superficielle 
des sols argileux. Peu couvrante.
100 g : 3.50 € | 250 g : 5.00 € | 500g : 8.00 €
1 kg : 13.00 € | 2 kg : 24.00 €

Luzerne
Medicago sativa – 500 gr / g 

Légumineuse vivace. Plante herbacée fourragère 
(H : 50 à 80 cm). Idéal pour améliorer le sol 
pendant 2-3 ans avant plantation d'arbres 
fruitiers ou de vigne. Semis de mars - septembre 
(ou octobre dans le Midi) seule ou en mélange 
avec une céréale de printemps.18 à 2.5 g/m² = 
18 à 25 kg/ha.
50 g : 3.25 € | 100 g : 4.00 € | 250g : 6.50 €
500 g : 11.00 €

Moutarde blanche
Sinapis alba – 200 gr / g 

Crucifère mellifère. Plante herbacée annuelle de 
50 à 80 cm de haut. Très jolie et très efficace en 
mélange avec la phacélie et le sarrazin. Broyer 
en début de floraison pour une efficacité 
maximale et éviter les risques de repousse. 
Semis du 15 juillet au 15 septembre. Dose de 

semis : 1 à 2 g/m². Se développent très 
rapidement et étouffent les adventices 
ravageurs. Très bon pièges à nitrates. Ne pas 
utiliser avant ou après une culture de crucifère 
(chou, radis, navet...).Gélive.
50 g : 2.80 € | 100 g : 3.50 € | 250g : 6.00 €
500 g : 9.00 € | 1 kg : 15.00 € | 2 kg : 26.00 €

Phacélie
Phacelia tanacetifolia – 500 gr / g 

Hydrophyllacées. Plante herbacée annuelle (H : 
70 à 80 cm) à très belle floraison de couleur 
mauve. Très mellifère, elle attire les abeilles. 
Semis de mars à août jusqu’à fin octobre en 
région sud. 0.8 à 1.5 g/m² = 8 à 15 kg/ha. 
Croissance très rapide (étouffant vis-à-vis des 
mauvaises herbes). Système racinaire fasciculé 
très développé. Bonne résistance à la 
sécheresse. Bonne amélioration de la structure 
du sol. Supporte mal la chaleur et le froid. 
Espèce gélive (– 10 °C).
50 g : 2.80 € | 100 g : 4.00 € | 250g : 8.00 €
500 g : 12.50 € | 1 kg : 20.50 € | 2 kg : 37.00 €

Sarrasin
Fagopyrum esculentum – 100 gr / g 

Polygonacées. Plante annuelle mellifère à 
floraison échelonnée. S’implante facilement, 
peu exigeante, pousse dans les sols très pauvres 
acides, en altitude. Semis en place à la volée de 
fin avril à fin août. Dose de semis : 10 à 40 Kg/ha 
- 1 à 4 g/m2. Croissance très rapide (étouffant 
vis-à-vis des mauvaises herbes). Améliore la 
structure des sols lourds. Se décompose 
rapidement. Bonne résistance à la sécheresse. 
Héberge des prédateurs de pucerons. Cycle 
court.
250 g : 3.25 € | 500 g : 5.00 € | 1 kg : 9.00 €
2 kg : 18.00 €

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fourrage


Seigle
Secale secale – 30 gr / g 

Graminées. Céréale rustique adaptée aux terres 
pauvres et froides. Excellent engrais vert pour 
couvrir le sol en hiver. Semis août-septembre à 
début novembre, seul ou avec de la vesce, ou en 
mars. Dose de semis : 8 à 15 g/m² = 80 à 150 Kg/
ha. Masse racinaire importante engendrant une 
bonne capacité à retenir les éléments. Améliore 
la structure du sol. Croissance peu rapide d’où 
une concurrence moyenne avec les adventices. 
Assez difficile à enfouir.
250 g : 3.25 € | 500 g : 5.00 € | 1 kg : 8.00 €
2 kg : 15.00 €

Trèfle incarnat 
Trifolium incarnatum – 325 gr / g 

Légumineuse annuelle à floraison rouge grenat. 
Enrichit le sol en azote, résiste bien au gel mais 
pas à la sécheresse, pousse mal en sol calcaire. 
Culture peu exigeante mais productive. 
Enracinement très dense. Nombreuses 
utilisations : engrais vert, fourragère, mellifère, 
ornementale comme fleur à couper ou en 
massif. Semis en fin d’été (août-sept.) ou au 
printemps (mars-avril). Dose : 1.5 à 2 g/m². Le 
semis d’automne fleurit en mai.
50 g : 2.55 € | 100 g : 3.50 € | 250g : 4.50 €
500 g : 7.00 € | 1 kg : 12.50 € |

Vesce de printemps
Légumineuse annuelle grimpante à la croissance 
vigoureuse et rapide. Elle enrichit le sol en azote 
et étouffe les adventices. Non mellifère.
Semis de début mars en région Centre à mi-avril 
en région Nord. 5 g env./ m². On peut aussi la 
semer en association avec une céréale, avoine 
ou seigle, qui lui sert de tuteur. Craint les sols 
pauvres ou séchants. Floraison et broyage en 
juin-juillet.
250 g : 2.80 € | 500 g : 4.50 € | 1 kg : 7.50 €
2 kg : 15.00 €

Vesce d’hiver
Vicia sativa – 12,5 gr / g 

Légumineuse. Plante herbacée grimpante 
souvent semée avant l'hiver avec une céréale 
(seigle ou avoine) qui lui sert de tuteur. 
Mellifère. Semis mi-juillet à mi-octobre et 
broyage au printemps avant culture de fin de 
printemps ou semis de mars à mai et broyage en 
début d'été. Dose de semis : 8 à 15 kg/ha. 
Pousse assez rapidement. Forte production de 
matière verte. Enrichit le sol en azote. 
Nématicide et désherbante. Destruction précoce 
pour éviter un effet de phytotoxicité sur les 
cultures suivantes. Gèle vers -10 ° C
250 g : 2.80 € | 500 g : 4.50 € | 1 kg : 7.50 €
2 kg : 15.00 €

LES PLANTES FOURRAGÈRES

Betterave fourragère Guldanéo
60 glomérules / g

Variété danoise presque complètement 
disparue. Racine ovoïde, enterrée au tiers, jaune 
à orange. Bon taux de matière sèche et de sucre. 
Résiste bien au gel. Arrachage facile. Excellente 
conservation. Convient à tous les animaux, des 
lapins aux bovins. Rendement 600 à 800 kg/are. 
Semis en pépinière 15 g/are planté.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.00 € | 50 g : 10.00 €

Chou fourragerChou fourrager
Brassica oleracea – 300 gr / g 

cavalier rouge
Variété de plus de 150 ans en voie de 
disparition, productive et résistante au froid : 
-15°C. Semis 04 - 05 en pépinière (2 à 3 g/are de 
culture). Plantation 0,50 x 0,75 m. Récolte pour 
les animaux à partir des premières gelées : 
plante entière ou effeuillage. On peut aussi le 
semer fin juillet - début août pour plantation en 
automne et récolte au printemps et début d’été 
suivant. Très bon cru ou dans les potages.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €



50 g : 22.00 € | 100 g : 44.00 € |

cavalier vert
 Même variété que la précédente mais 

entièrement verte.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.50 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 22.00 € | 100 g : 44.00 € |

Citrouille de Touraine
Cucurbita pepo – 2.7 gr/ g

Variété ancienne. Gros fruit cylindrique de 40-50 
cm de long sur 25-35 cm de diamètre pour 
15-18 kg. Vert foncé marbré de jaune à 
maturité. Chair jaune de qualité médiocre, 
réservée au bétail. Grosses graines.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.00 € | 50 g : 12.00 €
100 g : 22.00 € | 250 g : 44.00 € | 500 g : 88.00 €

MaïsMaïs
Zea mays 

blanc d’Astarac
Variété population demi précoce, originaire du 
Gers, pour l’alimentation animale et pour 
l’alimentation humaine. Résistante à la 
sécheresse. Grain blanc corné qui ne donne pas 
de couleur jaune à la graisse des volailles. Bonne 
teneur en protéines. On peut en faire des 
galettes avec sa farine (= armotte) ou avec sa 
semoule (polenta).
20 g : 3.00 € | 50 g : 4.50 € | 100g : 6.00 € |
250 g : 10.00 € |

rouge d'Astarac
Variété population à petit grain corné rouge 
bordeaux originaire du sud de Gascogne, demi 
tardive, ayant une bonne teneur en protéine (8 
%) et productive. Cette variété a été testée par 
Agrobio Périgord dans le cadre de son 
programme de sélection de variétés population 
de maïs. Son petit grain convient bien pour 
l'alimentation de la basse cour et tout 
particulièrement pour les poules naines.

20 g : 3.00 € | 50 g : 4.50 € | 100g : 6.00 € |
250 g : 10.00 € |



Ancolie des jardins
Aquilegia vulgaris – 750 gr / g

 Renonculacée vivace à tiges hautes de 80 
cm, portant des fleurs renversées, pendantes en 
cornets, Couleurs pastel : rose, violet, pourpre. 
Pour massif, fleurs à couper. Semis en pépinière 
en mai - juin. Plantation à 40 cm en tous sens en 
fin d’été. Exposition : ombragée. Floraison mai à 
juillet les années suivantes.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 5.00 € | 5 g : 11.00 €

Bleuet bleu
Centaurea cyanus – 250 gr / g 

Astéracée annuelle à tiges rameuses de 60 cm 
de hauteur portant des fleurs simples de couleur 
bleu. Pour jardinières et massifs. Fleur à couper. 
Fleurs comestibles. Semis de mars à juillet. 
Ecartement : 25 x 25 cm. Ou semis en sept. en 
place et éclaircir au printemps suivant (floraison 
plus précoce et abondante). Exposition plein 
soleil.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 18.00 €

Campanule à grosses fleurs
 Campanulacée bisannuelle. Fleurs en 

cloches penchées, en grappes aux extrémités 
des rameaux (H : 75 cm). Coloris : blanc, lilas, 

rose, violet. Pour massif, fleurs à couper. Semis 
en pépinière d’avril à juillet. Repiquer en place à 

l’automne à 50cm de distance. Floraison dès le 
mois de mai, l’année suivant le semis, et 
jusqu’aux fortes chaleurs d’été.
1 g : 2.55 € | 2 g : 3.50 € | 5 g : 7.00 €

Grande capucine
Tropaeolum majus – 6 gr / g 

Tropéolacée annuelle, vigoureuse, rampante 
pouvant s’étendre sur 2 m et plus. Fleurs jaunes 
et oranges très lumineuses à l’odeur épicée. 
Plante compagne à l’action favorable sur son 
entourage. Fleurs comestible. Très florifère, elle 
attire beaucoup les insectes. Semis direct fin 
avril - mai, en poquets de 5/6 graines. Peut être 
tuteuré.
3 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 12.00 €
50 g : 25.00 € | 100 g : 50.00 €

Centaurée Barbeau
Centaurea cyanus – 250 gr / g

Astéracée annuelle à tiges rameuses de 60 cm 
de hauteur. Floraison aux couleurs variées en 
mélange : blanc, rose, bleu, violet, grenat. Pour 
jardinières et massifs. Fleur à couper. Semis de 
mars à juillet. Ecartement : 25 x 25 cm. Ou semis 
en sept. en place et éclaircir au printemps 

  Semences
de Fleurs



suivant (floraison plus précoce et abondante). 
Exposition plein soleil.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.50 € | 20 g : 18.00 €

Chrysanthème à carène
Chrysanthenum carinatum

Astéracée annuelle rustique. Plante ramifiée (H : 
50 à 1 m). Fleurs de 5 à 6 cm de diamètre au 
centre noir entouré de pétales de plusieurs 
couleurs : blanc, jaune, brun - rouge. Pour 
massifs et potées. Fleurs à couper. Semis en 
pleine terre, en place ou en pépinière, en avril - 
mai. Espacement 25 à 40 cm. Floraison : de juin 
à octobre.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 16.00 €

Cosmos Orange
cosmos sulphureus – 200 gr / g

 Astéracée annuelle, rameuse haute de 
70 cm. Feuillage léger, finement découpé, à 
petites fleurs orange vif lumineux. Pour 
bouquets et massifs. Semis en place ou en 
pépinière en pleine terre d’avril à juin. 
Ecartement à 10 - 15 cm en tous sens. Floraison 
prolongée de juillet aux gelées, même en 
situation ombragée.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 18.00 €

Cosmos Sensation
Cosmos bipinnatus – 200 gr / g

 Astéracée annuelle, rameuse haute de 80 
cm à 1 m.  Feuillage léger, finement découpé, 
aux fleurs roses, blanches. Pour massif, bouquet. 
Floraison abondante et de longue durée. Semis 
en place ou en pépinière en pleine terre de mars 
à juin. Ecartement à 25 cm en tous sens. 
Floraison prolongée de juillet aux gelées, même 
en situation ombragée.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 18.00 €

Dracocéphale de Moldavie
Dracocephalum moldavicum – 600 gr / g 

 Labiée annuelle, formant de grandes 
touffes de 80 cm de haut qui se couvre d’épis de 

fleurs d’un superbe bleu-mauve intense et 
lumineux. Se ressème facilement. Très mellifère. 
Semis en place ou en pépinière en avril - mai. 
Ecartement 30 à 40 cm en tous sens. Floraison 
juillet à septembre.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 12.00 € |
20 g : 25.00 €

Eschscholtzia de Californie
Eschscholtzia californica

(= Pavot de Californie)

Papavéracée annuelle ou bisannuelle formant 
des touffes, hautes de 30 à 40 cm, au feuillage 
gris – vert très découpé. Fleurs crème, jaune 
orangé vif ou brun – rouge. Pour massif ou 
plate-bande. Semis en place d'avril à juin et en 
sept.- oct. dans le Midi. Eclaircir à 15 cm. 
Floraison du printemps au milieu de l'été.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 15.00 €

Immortelle à bractée
Helichrysum bracteatum – 1 200 gr / g 
Astéracée annuelle, à tiges raides, rameuses 
d’une hauteur d’1 m environ. Fleurs de couleurs 
variées : blanc, rose, jaune, orange, pourpre. 
Fleurs à couper et à sécher. Semis en mars - avril 
au chaud, repiquez en place fin mai/juin. Ou 
semis direct possible en mai. Ecartement 30 à 40 
cm. Floraison : de juillet jusqu’ à octobre.
1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € | 20 g : 18.00 €

Ipomée volubilis en mélange
Ipomea purpurea – 50 gr / g 

 Convolvulacée annuelle. Plante 
grimpante à grandes fleurs en forme 
d’entonnoir allant du bleu au blanc en passant 
par le mauve, rose. Hauteur pouvant aller 
jusqu’à 3m. Fleurit tout l’été. Feuillage décoratif 
sur treillis, tonnelle. Semis en place, en pleine 
terre d'avril à juin, en poquets ou en ligne. 
Ecartement 30 cm. Floraison : de juillet aux 1er 

gelées d’automne.
3 g : 2.55 € | 6 g : 4.00 € | 20 g : 10.50 €



Julienne des dames
Hesperis matronalis – 500 gr / g

 Brassicacée vivace à  fleurs simples, en 
grappes, de couleur bleu - violet et parfois rose. 
Très florifère et délicieusement parfumée. Pour 
plate bande et bouquets. H : 60 cm. Se ressème 
facilement. Semis en pépinière d’avril à juillet. 
Repiquer en août-sept à 40 cm en tous sens. 
Floraison, à partir de la 2ème année de mai à 
juillet.
0.4 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 12.00 €

Mélange de fleurs
Voir le mélange Wolff longue durée dans la 
rubrique semences d’engrais verts.

Muflier varié
Scrofulariacée annuelle, parfois bisannuelle.
H = 0,40 à 0,60 m. Floraison de juin à 
septembre. Fleur en gueule de loup aux coloris 
gais : jaune citron, orange, carmin, rose, 
pourpre, ... Pour bouquets. Semis en pép. au 
printemps.
0.3 g : 2.55 € | 2 g : 7.00 € | 5 g : 14.00 €

Nielle des blés
Agrostemma githago – 220 gr / g 

Caryophyllacée. Annuelle. Plante de 80 cm, aux 
feuilles vert à gris, très poilues, lancéolées. 
Ravissant lychnis rose-mauve. Graines toxiques. 
Pour massif, rocaille, fleur coupée. Semis de 
mars à mai en godet. Repiquer en pleine terre. 
Ou semis en place à la volée, après les gelées. 
Eclaircir tous les 20 à 25 cm. Tuteurer. Floraison 
de Juillet à Sept.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.00 € | 50 g : 12.00 €

Oeillet d'Inde nain
Tagetes patula – 350 gr / g 

Astéracée annuelle. Touffes de 40 cm de haut 
aux fleurs jaune vif ou orange et brun – rouge. 
Plante légèrement nématicide. Très florifère 
durant tout l’été. Pour massifs, bordures, 
balconnières ou potées fleuries. Semis en 

pépinière en avril – mai. Repiquage à 35 cm en 
tous sens. Floraison de fin juin jusqu’aux 
premières gelées.
0.5 g : 2.55 € | 2 g : 6.00 € | 5 g : 13.00 €
20 g : 28.00 €

Onagre bisannuel
Oenothera biennis – 3 000 gr / g

Onagrariée bisannuelle. Plante à tige dressée de 
1 m. Floraison échelonnée : chaque soir, à la 
tombée de la nuit, deux ou trois fleurs jaune-
soufre s’ouvrent, en quelques minutes, et 
fanent au lever du jour. Pour massif. Semis en 
place ou en pépinière en été. Repiquer à 
l’automne à 40 cm d’écartement. Floraison 
l'année suivante de juin à sept.
1.5 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 15.00 €

Pavot somnifèrePavot somnifère
Papaver somniferum – 5 000 gr / g 

Semis en place à l'automne, ou en mars-avril. 
Eclaircissez en laissant un plant tous les 25cm. 
Floraison : de juin à octobre.

à fleurs simples
 (= Pavot oeillette)

 Papavéracée annuelle ou bisannuelle. 
Grande fleur simple délicate, de couleur rose à 
cœur noir violacé. Hauteur : 80  cm. Feuillage 
vert bleu mat. Très rustique. Se ressème 
souvent. Graine comestible. Pour massifs, 
jardinières. 
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 16.00 €

à fleurs doubles
 Papavéracée annuelle ou bisannuelle. Fleurs 

doubles roses et violette. Hauteur : 80  cm. 
Feuillage vert bleu mat. Très rustique. Se 
ressème souvent. Graine comestible. Pour 
massifs, jardinières.
1.5 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 16.00 €



Pois de Senteur
Lathyrus odoratus – 13 gr / g 

Fabacée annuelle, plante grimpante aux 
nombreuses fleurs blanches, roses, lilas ou 
mauves, parfumées. Semis en mars - avril (ou en 
sept. dans des régions tempérées) en sol bien 
drainé, en place. 1 grain tous les 8-10 cm. Les 
fleurs sont plus belles si le sol est riche.
5 g : 2.55 € | 20 g : 5.50 € | 50 g : 12.00 €

Reine marguerite
Callistephus chinensis – 500 gr / g 

 Astéracée annuelle. Plante annuelle à 
fleurs simples en pompon. Mélange de coloris 
pastel violet, rose, mauve ou blanc. Hauteur : 
60/80cm. Pour massif et fleur coupée. Semis en 
mars - avril en pépinière, plantation fin mai, ou 
semis en place fin avril début mai. Ecartement : 
30 x 30 cm. Floraison de juillet jusqu’aux 
premières gelées d’automne.
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 16.00 €

Souci des jardins
Calendula officinalis – 150 gr / g

 Astéracée annuelle à grosses fleurs 
simples jaunes ou oranges. Floraison abondante 
et prolongée de mai à octobre. Culture facile. 
Hauteur : 40 cm. Se ressème facilement. Pour 
massifs, fleur à couper. Très bonne tenue en 
vase. Semis en place de mars à août. Eclaircissez 
à 25 cm entre les plantes.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 11.00 €
50 g : 25.00 €

Souci des champs
Calendula arvensis – 250 gr / g 

Astéracée annuelle à petites fleurs dorées qui 
s’ouvrent vers 11 h et se ferment quand les 
nuages passent. Odeur agréable et intense. Se 
ressème facilement. Hauteur : 30 cm. S’étale sur 
50 cm. Culture facile. Semis en place de mars à 
avril et jusqu'en août. Floraison de mai à 
octobre.

1 g : 2.55 € | 5 g : 6.00 € 

Souci orange
Voir semences aromatiques et médicinales

TournesolsTournesols
Helianthus annuus

Astéracées.  Culture  facile.  Semis  en  place 
d’avril à juin en terre profonde. Eclaircir à 15-25 
cm  selon  la  taille  des  plantes.  Attention  aux 
limaces.  On peut  repiquer les plants  éclaircis. 
Supporte la sécheresse. Arroser abondamment 
si les feuilles fanent. Floraison de mi juillet aux 
gelées selon date de semis.

Grand tournesol en mélange décoratif
30 gr / g

Astéracée annuelle. Très beau mélange de 
tournesols de 1,5 à 2,5 m de haut, à fleurs 
toutes jaunes, simples ou doubles, ou à fleurs 
jaunes et brun-rouge.
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € | 50 g : 12.00 €
100 g : 22.00 € | 250 g : 45.00 €

bicolore en mélange
Non disponible cette année.

soleil
20 gr / g 

Astéracée annuelle. Très beau tournesol de 1,4 
– 1.8 m de haut aux splendides fleurs simples ou 
doubles en mélange, couvertes de pétales jaune 
d'or, en forme des pompons. Tardif.
2 g : 2.55 € | 5 g : 4.00 € | 20 g : 13.00 €

nain jaune (Sunspot)
Astéracée annuelle. Variété rustique à grosse 
fleur simple jaune d'or à cœur doré. Plante 
naine de 1 m pour massifs bas et culture en pot. 



La floraison de chaque capitule dure environ 3 
semaines. 
5 g : 2.55 € | 20 g : 6.50 € | 50 g : 12.00 €

Zinnia élégant
Zinnia elegans – 90 gr / g 

 Astéracée annuelle à capitules moyens, 
très bombés de 6 cm de diamètre environ. 
Nombreux pompons multicolores florissant 
d’août à septembre. H : 80 cm. Pour massif, 
bordure, fleurs à couper.  Semis en pépinière de 
mars à avril et mettre en place en mai, ou semis 
en place en mai - juin. Ecartement : 40 cm de 
distance. 
1 g : 2.55 € | 5 g : 5.50 € | 20 g : 16.00 €

Zinnia tapis persan
zinnia haagena -300 à 500 gr/g 

 Astéracée annuelle introduite en Europe 
vers 1860. Très différent des autres zinnias mais 
tout aussi facile à cultiver, il forme des touffes 
très florifères et très décoratives. Les 
nombreuses fleurs sont jaunes, orangées ou 
brun - rouge acajou à cœur sombre. Il adore le 
soleil et convient bien en bordure sur sol sec. 
30-40 cm de haut. Semis direct juin - juillet à 
0,30 m.
1 g : 2.55 € | 2 g : 5.50 € | 5 g : 12.00 €



Les calendriers

Le calendrier des Semis 2012
de Maria et Mathias Thun 

Edition : Mouvement de Culture biodynamique
Des informations et des conseils pour produire 
des fruits et des légumes sains en suivant les 
rythmes de la périphérie cosmique (lune, soleil 
et planètes) sur l’utilisation des préparations bio 
- dynamiques. 
112 Pages – 15 x 21 cm – 175 g

10.00 € + 2.50 € de frais de port si commandé 
sans commande de semences.

Agenda lunaire et planétaire
de Pierre Masson

Edition : Biodynamie service
Autre calendrier des semis pour la pratique 
biodynamique avec des points de vue de 
différents chercheurs sur les possibilités 
d’utilisation des rythmes cosmiques en 
agriculture et en jardinage. 
Présentation horizontale par semaine sur la 
page de gauche avec les événements cosmiques 
et par mois verticale sur celle de droite ; 
visualisation simple des cycles lunaires et 
planétaires. Identification rapide des périodes 
qui demandent des précautions pour les travaux 
agricoles et la transformation des produits.

De bonnes explications pour la pratique 
biodynamique. Le format A4 permet de bien 
noter ses tâches et ses observations tout au long 
de l’année. 
32 Pages – 21 x 29,7 cm – 165 g

10 € + 2.50 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Jardiner avec la lune
de Xavier Florin

Edition : Sang de la Terre / Eyrolles
Avec un regard nouveau, ce livre nous propose 
de retrouver l’art des cultures ancestrales, dans 
le respect des rythmes solaire, lunaire et 
terrestre. Il aide le jardinier à voir son jardin 
avec un nouvel état d’esprit pour un ressenti des 
liens subtils entre les plantes, leur 
environnement et le cosmos avec un 
complément d’exercices d’observation et de 
méditation. Il permet de mieux utiliser le 
calendrier des semis. 
205 Pages – 17 x 23 cm – 635 g

19.90 € + 5.00 € de frais de port si commandé 
sans commande de semences.

Librairie



Les guides de jardinage

Réussir son jardin bio
de Daniel Caniou

Edition : Utovie
Ce petit guide s’adresse à des personnes 
souhaitant démarrer un jardin bio ou convertir 
leur jardin en bio. Il complètera aussi le savoir – 
faire des autres jardiniers. 
64 pages – 15 x 21 cm – 85 g

6 € + 2.50 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Le guide du potager bio en Bretagne
de Marianne Wroblewski / Aourel

Edition : Terre Vivante
Ce guide présente les particularités du jardinage 
bio en Bretagne. Indication des spécificités, 
savoir – faire locaux et présentation de légumes 
adaptés à la région. 
160 Pages – 15 x 21 cm – 304 g

18 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Le guide du potager bio en Provence
de Blaise Leclerc 

Edition : Terre Vivante
Ce guide présente les particularités du jardinage 
bio en Provence (climat chaud et sec en été, 
froid en hiver avec des précipitations 
irrégulières). Indication des spécificités, savoir – 
faire locaux et présentation de légumes adaptés 
à la région. 
160 Pages – 15 x 21 cm – 304 g

18 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

La biodynamie

Pratiquer la Biodynamie
de Maria Thun

Edition : Mouvement de Culture biodynamique
Le titre indique clairement le contenu de ce 
petit manuel illustré en couleurs. Maria Thun est 
une spécialiste de la question après plus de 50 
ans d’expérimentations ! Purin d’ortie, tisane de 
prêle, ... tout y est expliqué !
Nombreux dessins et photos en couleurs. 
126 pages – 16 X 21 cm – 430 g

16 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Le cours aux agriculteurs
de Rudolf Steiner

Edition Novalis
Le texte des 8 conférences données en 1924 par 
Rudolf Steiner à un groupe d’agriculteurs. Ces 
conférences sont le point de départ de 
l’agriculture biodynamique (et biologique...). 
Une approche nouvelle de l’agriculture et de la 
nature.
250 pages - 13,5 x 21 cm, broché – 350 g

27 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences. 

L’agriculture biodynamique, une culture 
du vivant

du Syndicat d’Agriculture biodynamique

Edition : Mouvement de culture biodynamique
Cette brochure présente de manière simple 
mais complète cette agriculture dont on entend 
parler sans toujours bien savoir ce qu’elle est : 
ses origines, ses principes de base, les 
préparations bio - dynamiques, les relations du 
paysan avec la terre, le paysage et les êtres 
vivants, l’individualité agricole... 
94 pages - 15 x 21 cm, broché. – 135 g

14.50 € + 2.50 € de frais de port si commandé 
sans commande de semences.

Produire ses semences



Le plaisir de faire ses graines,
de Jérôme Goust

Edition du Terran. 2005
Ce guide pratique a été mis à jour et présente de 
façon concrète comment produire de bonnes 
semences biologiques de légumes, de plantes 
aromatiques et de fleurs. Cet ouvrage s’adresse 
aux jardiniers, même débutants, et aux 
maraîchers qui veulent commencer à 
autoproduire leurs semences. Très bien illustré.
172 pages - 16 x 23 cm broché – 425 g 

18 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Récolter ses propres semences
de Frank Adams

Edition : Nature et Progrès
Ce petit livre est un guide pour toute personne 
désireuse de produire ses propres semences. De 
présentation simple et claire, il peut être un vrai 
outil de travail avec ses fiches descriptives et 
techniques et ses informations fiables.
91 Pages – 15 x 21 cm – 200 g

12.70 € + 2.50 € de frais de port si commandé 
sans commande de semences.

Guide pratique de la production de 
semences de solanacées

du Réseau Semences Paysannes

Brochure éditée avec le soutien financier de la 
Fondation Nature & Découvertes. 2006.
Elle dresse de manière vivante le portrait des 
solanacées du jardin : aubergine, piment, 
poivron, physalis, tomate et montre comment, 
concrètement, produire les semences de ces 
plantes.
54 pages - Format A4 – 190 g

8 € + 2.50 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Semences paysannes

Voyage autour des blés paysans.
du Réseau Semences Paysannes

Plaidoyer enthousiaste en faveur de la 
biodiversité végétale, cet ouvrage rassemble les 
témoignages et expériences d'agriculteurs, de 
boulangers, de meuniers, et même de 
chercheurs ayant délibérément pris le parti de 
cultiver ou de travailler avec les variétés 
anciennes de blés paysans.
124 pages - 17 x 24 cm - 310 g 

16 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Semences et droits paysans
du Réseau Semences Paysannes

Edition BEDE – RSP. 2009.
Au fil des années, une toile réglementaire 
complexe s'est tissée autour des semences, 
insérant les agriculteurs dans une gangue de 
décrets, de lois, de directives et de conventions 
les dépossédant de toute capacité de 
comprendre et de participer aux discussions sur 
des règlements qui affectent leurs droits à 
produire, multiplier, utiliser, échanger, 
commercialiser les semences. Ce dossier se 
propose de clarifier cette situation. Attention : 
texte dense !
76 pages - Brochure A4 – 255 g 

12 € + 3.50 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

Variétés paysannes de maïs et de 
tournesol pour une agriculture 
écologique et économe

Collectif

Edition Réseau Semences Paysannes. 2009.
Cet ouvrage retrace l'expérience initiée il y a 8 
ans par une poignée d'agriculteurs pour 
réhabiliter les variétés populations de maïs et 
tournesol : des variétés libres de droits de 
propriété, que l'on peut ressemer, qui sont 
adaptées aux agricultures biologiques ou 
autonomes. Dans cet ouvrage, vous découvrirez 
40 variétés populations de maïs et 10 variétés 



de tournesol qui ont fait leur preuve dans les 
conditions de culture du sud-ouest et en 
agriculture biologique, ainsi que des conseils 
pratiques pour sélectionner et produire les 
semences à la ferme.
120 pages – 17 x 24 cm - édition couleur – 310 g

17 € + 5.00 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

La biodiversité

"la biodiversité, ça se cultive aussi"
du Réseau Semences Paysannes

Edition Réseau Semences Paysannes. 2010.
Brochure pédagogique de 12 pages couleur A4 
présentant les panneaux d’une exposition 
réalisée par le Réseau Semences Paysannes en 
2010 sur la biodiversité cultivée. Elle peut aussi 
être téléchargée sur le site du RSP : 
www.semencespaysannes.org ; cliquer sur ‘’La 
biodiversité ça se cultive/ outils).
12 pages - A4 couleurs – 35 g 

3.50 € + 1.50 € de frais de port si commandé 
sans commande de semences.

Cultivons la biodiversité : les semences 
paysannes en réseau

Réseau Semences Paysannes

Le Réseau Semences paysannes est né en 2003. 
Cet ouvrage fait le point de 7 années d’activités 
intenses. Il vous invite à découvrir ses missions, 
à comprendre ou approfondir votre 
connaissance des semences paysannes et à 
jouer un rôle dans le renouvellement de la 
biodiversité cultivée et dans la transmission des 
savoirs paysans.
94 pages - 20x20 couleurs, broché – 300 g 

10 € + 3.50 € de frais de port si commandé sans 
commande de semences.

http://www.semencespaysannes.org/


Les semences de ce catalogue proviennent de 50 agriculteurs (maraîchers principalement et 
éleveurs), tous certifiés en Agriculture Biologique, et de 2 jardiniers, Non Certifiés AB  mais 
cultivant sans engrais, ni pesticide. Certains d’entre eux cultivent leur domaine en biodynamie, 

quelques-uns de ces domaines sont certifiés Demeter ( )
Alsace
67 - LE JARDIN DU SERPENT VERT (FGE)
Aquitaine
24 - COUTURIER Laurent (LCO)

24 - GAEC LES JARDINS D'ALTAÏR (ALT) 
33 - FLANDRAIS Laurent (LFL)

47 - LAVERNY Anne-Marie (AML) 
47 - GUICHARD Philippe (PGU)
Auvergne
43 - CARIOU Mattieu (MCA)
63 - SEGRÉTAIN Catherine & Vincent (CSE) 

Basse-Normandie
61 - GAEC DE LA CORBIONNE (GCO)
Bourgogne

89 - LES TERRES DE VIE (BMA) 
89 - EARL LES BLES EN HERBE (EBH)
Bretagne
29 - ANSKER Bruno (BAN)

29 - RIVOALAN Jacques (JRI) 
35 - HARDY Mickaël (MHA) 

35 - EARL FOURMONT (DOF) 

Centre
18 - SCEA LES BIOS DU BEC (SBB)
18 - LASSERRE Arnaud (ALA)
36 - PIERRON François (FPI)
37 - BRESSON Bertrand (BBR)
Languedoc Roussillon
11 - BRAULT Jean Luc (JLB)
34 - GIRAUD Yves et Marie (YGI)
34 - WYSOCKI Stanislas (SWY)
34 - POTT Pascal & Jocelyne TAFFARD (PPO)
Limousin
23 - FORTIN David (DFO)
87 - GAEC TERRE DE CIEL (GTC)

87 - GAEC CHAMPS LIBRES (GCL) 
Pays de la Loire
44 - EARL DU FRICHE BLANC (EFB)
49 - BOTT Jean-Michel & Brigitte (JMB) 
49 - DORAND Pierre (PDO)
49 - LES TROIS PILIERS (JGO)
49 - EARL TRIOLET (ETR)
49 - DELMOND François (FDE)
49 - GRANDIÈRE Ivan (IGR)

49 - AUDIO Gérard & DAUDIN A-Cl (GAU) 
49 - BONNIER Thierry (TBO)

R Le réseau
    de producteurs

roducteurs

Réseau 

de p Le réseau 
de producteurs

roducteurs



49 - BILLAUX Claire (CBI)
49 - VEILLON Gregory (GVE)
53 - SOUDAY Pierre (PSO) 
53 - MOQUET Boris (BMO)
72 - LEVILLAIN Thomas (TLE)
Poitou Charentes
16 - CORREIA Christophe (CRO) 6 - ROBLET 
Didier (DRO)
16 - WISSER Nicolas (NWI)
86 - MARTIN Philippe (PMA)

Rhône Alpes
07 - PERRIER Emmanuel (EPE)
07 - WISSER Christophe (CWI)
07 - LAFOLIE Vincent (VLA)

26 - LA FERME DE BAUME ROUSSE 

69 - OLLAGNON Thomas (TOL) 

 

Attention !
 = sans mention, pas de 

contrôle AB à la production 
par un organisme agréé. 
Sauf pour de petites 
quantités, à titre d’essai, 
les lots marqués NC ne 
peuvent être utilisés par les 
maraîchers sans dérogation 
préalable. 

Les coordonnées de nos producteurs- multiplicateurs de semences figurent sur notre site Internet.
Vous pouvez les découvrir, découvrir leur travail www.germinance.com.

Attachés à des valeurs d’économie solidaire, de proximité, d’équitabilité et de respect de 
l’environnement, nous choisissons des producteurs partageant ces idéaux, et les mettant en œuvre 
sur leur ferme : pratique de l’agriculture biologique, si possible de la biodynamie, vente en circuit 
court, ferme de taille humaine, diversité des productions, expériences en production de semences.

Nous essayons de rémunérer aux mieux le travail réalisé par nos producteurs souvent passionnés et 
généralement soucieux de réaliser un travail de qualité. En 2011, environ 38 % du montant de vos 
achats ont été redistribués aux producteurs.



Pour compléter notre gamme, certaines semences proviennent de semenciers artisanaux :
- LES SEMAILLES (SEM) : commercialise des semences biologiques en Belgique. Mention AB et Nature 
et Progrès Belgique. www.semaille.com 
- GRAINE DEL PAÏS (GDP) : près de Carcassonne. Entreprise semencière artisanale avec une belle 
gamme de solanacées et de cucurbitacées. Nature & Progrès. www.grainesdelpais.com 
- LE BIAU GERME (LBG) : près d’Agen, ce G.I.E. produit et commercialise une large gamme de 
semences potagères biologiques. www.biaugerme.com 
- JARDINS DE SAINTE MARTHE (FSM) à Millançay (41) en Sologne. Production artisanale de semences 
potagères biologiques, à ne pas confondre avec Ferme de Ste Marthe distribution, basée en Anjou, 
qui appartient maintenant à une entreprise conventionnelle (B. Turc) qui propose une gamme 
différente. 
- BINGENHEIMER SAATGUT (BGH) : entreprise biodynamique allemande basée à Eschzell. 
Commercialise les semences de variétés traditionnelles et de variétés biodynamiques sélectionnées 

par Kultursaat Voir leur site : www.oekoseeds.de et www.kultursaat.org. 
- DE BOLSTER (DBO) : producteurs artisanaux de semences potagères et florales biodynamiques dans 

le sud des Pays Bas. www.bolster.nl 
- SATIVA RHEINAU (SAT) : entreprise semencière biodynamique suisse. Commercialise des variétés 
traditionnelles, des variétés Kultursaat et ses propres variétés sélectionnées en biodynamie. 

www.sativa-rheinau.ch 

Qui a produit la semence que vous venez d’acheter ?
Afin d’avoir une traçabilité complète de chaque 
semence produite, un code d’identification est imprimé 
sur chaque sachet conditionné. Ce code vous permet 
d’identifier l’origine de votre achat et l’année de 
récolte.

Exemple :
Sur ce sachet, la référence est la suivante :
Réf : LPCV09GCL1M

L : Légume, les autres catégories étant : E : Engrais vert, 
F : Fleurs, A : Aromatique
PCV : code de la variété.
09 : Année de récolte (ici 2009)
GCL : Initiales du producteur ou du fournisseur de la 
semence, voir ci-dessus
1 : numéro d’ordre du lot
M : calibre Moyen, les autres étant : G : Gros, P : Petit, 
A : sans calibre

Pour les semences de plus d’un an, nous indiquons le 
dernier taux de germination et sa date de réalisation.

http://www.sativa-rheinau.ch/
http://www.bolster.nl/
http://www.kultursaat.org/
http://www.oekoseeds.de/
http://www.biaugerme.com/
http://www.grainesdelpais.com/
http://www.semaille.com/


L’équipe
François DELMOND : créateur et gérant, coordination de l’équipe
Jean Michel BOTT : réception, triage, contrôle de germination, organisation du conditionnement, 
vente aux maraîchers,
Marielle EON : accueil téléphonique, administratif, responsable de la vente aux jardiniers et de 
l’expédition, remplace Isabelle depuis décembre 2011
Brigitte BOTT : accueil téléphonique, responsable des ventes aux magasins, conditionnement,
Marie GUERRY : saison de conditionnement et de préparation des commandes et illustrations des 
catalogues (2011 & 2012)
Myriam CANBUDAK : saison de conditionnement et mise en page du catalogue.

En projet pour 2012
Du fait du départ en 2011 des deux salariés permanents les plus anciens, Isabelle et Sébastien, le 
projet de transmission de l’entreprise aux salariés sous forme de SCOP a été repoussé à plus tard, le 
temps de constituer une nouvelle équipe salariée stable et compétente.

Jardin d’essais 
Contrairement à ce qui était annoncé dans le catalogue 2011, le projet de création d’un jardin d’essai 
a dû être abandonné en début d’année. Nous avons essayé nos variétés dans nos potagers et un de 
nos clients maraîcher voisin (Mathieu Chassaing à Cheviré le rouge, 49) cultive un grand nombre de 
nos variétés ce qui nous permet de les voir en condition de culture bio et de les cuisiner puis de les 
goûter.

Notre site Internet
N’hésitez pas à passer commande par Internet : notre site commercial est mis à jour régulièrement ; 
vous risquez moins de commander un article épuisé ; vous pouvez aussi y trouver des lots disponibles 
à nouveau ou en petites quantités ou une nouveauté et qui ne figurent pas dans le catalogue papier. 

Ge Vie de
Germinance

Vie de

GerminanceVie de
Germinance



Nous ne prenons pas de commande par 
téléphone ; en pleine saison, nous ne pouvons 
faire de rajouts à une commande en cours ; si 
vous avez oublié des articles, passez une 
seconde commande.

Votre commande accompagnée de la 
facture sera envoyée à l’adresse fournie par vos 
soins. Noter lisiblement vos coordonnées et 
avertissez nous en cas de changement 
d’adresse. 

Les professionnels (maraîchers, agriculteurs) 
peuvent indiquer les semences urgentes et la 
date de livraison souhaitée pour celles - ci.

� Notre catalogue
Le 1er catalogue est envoyé contre 3 

timbres lettres. Cette somme couvre les frais 
d’impression. Si vous devenez client, le prochain 
catalogue, vous sera envoyé gratuitement dès 
parution, vers début janvier.
� Nos prix
Nos tarifs (TTC) sont valables, dans la limite des 
stocks disponibles, jusqu’à fin septembre 2012. 
Ils incluent la TVA qui passe à 7 %, au 1er 
janvier 2012 pour les semences, et au 1er avril 
pour les livres.
� Délais de livraison

Les commandes sont traitées par ordre d’arrivée 
et expédiées après réception de votre règlement 
(voir plus loin). 
Selon la période de l’année, les délais de 
livraison (de la réception de votre commande à 
l’envoi du colis) sont de 1 à 2 semaines. De 
janvier à mars, du fait de l’afflux de commandes, 
nous mettons tout en œuvre pour ne pas 
dépasser 3 semaines. En été (période de 
congés), les délais peuvent parfois être un peu 
plus longs. N’oubliez pas d’ajouter 2 jours 
ouvrables pour l’envoi de votre courrier et 2 
jours pour la livraison par la Poste.
� Livraison
Votre commande vous sera expédiée par La 
Poste en « Colissimo suivi » ou en « lettre max » 
sans signature à la livraison.
Délai de livraison :
Pour le Maine et Loire et les départements 
limitrophes, le délai de livraison est de 24 h. 
Pour les autres départements (France 
Métropolitaine), le délai est de 48h (jours 
ouvrables).
� Les frais de port
Les frais de port sont calculés en fonction du 
poids total de la commande et du lieu de 
destination de la commande.

 n 

   sConditions
 de ventes



Pour les commandes dont le montant est 
compris entre 85 et 150 € TTC: forfait frais de 
port 5,00 € TTC.
Pour les commandes dont le montant est 
supérieur à 150 € TTC: franco de port.

Tarif envoi en France Métropolitaine (TTC)

Poids de semences + livres Port

Jusqu’à 50 g 3,00 €

De 51 g à 250 g 6,00 €

de 251 g à 1 kg 8,00 €

de 1 kg à 5 kg 11,00 €

de 5 kg à 10 kg 14,00 €

Pour une remise contre signature, ajouter 3,00 € 
TTC à vos frais de port (= frais de 
recommandation).
Frais de port pour la CEE, la Suisse, outremer, 
reste du monde : consulter notre site Internet 
(espace client) ou nous consulter.

� Règlement
Les commandes doivent être accompagnées de 
leur règlement. Seules les commandes réglées 
sont expédiées. 
Les maraîchers et agriculteurs, déjà clients et à 
jour de leur règlement peuvent régler à 
réception du colis, uniquement si la commande 
est supérieure à 15 €. 
Lors de votre règlement (chèque, mandat ou 
virement), précisez toujours votre n° 
d’identifiant et votre n° de bon de commande 
(ou de facture).
Les paiements par chèque ou par mandat sont à 
rédiger à l’ordre de Germinance et à envoyer : 4, 
impasse du Gault – 49150  Baugé.
Règlement par virement : demandez-nous le RIB 
de Germinance.
Règlement en ligne : on y pense !!! Ce sera peut 
être pour 2013.

� Rupture de stocks
En cas de rupture de stocks d’une variété, nous 
pouvons la remplacer par une variété similaire 
sans majoration de frais si vous avez pensé à 
cocher la case prévue à cet effet sur votre bon 
de commande.
Si vous ne souhaitez pas le remplacement, ou, si 
nous n’avons aucune variété similaire, un avoir 
sera établi. Ce dernier est noté sur votre facture. 
Il est soit déduit du montant total de la 
commande suivante, soit remboursé par chèque 
ou virement sur simple demande.
� Réclamations
Si vous recevez un colis endommagé, faites 
aussitôt des réserves auprès de La Poste et 
prévenez – nous sans tarder. Si votre colis vous 
est livré hors délais prévus par La Poste (Jour + 2 
jours ouvrables), contactez-nous pour que nous 
puissions faire le nécessaire.
Chaque année des tests de germination et des 
contrôles de pureté sont réalisés sur les variétés 
que nous commercialisons. En cas de problème 
sur un lot, nous vous serions reconnaissants de 
nous contacter directement et dans un délai 
raisonnable. Indiquez nous précisément ; la 
variété, le n° de référence du lot inscrit sur le 
sachet, et la date du semis.

� Garanties A.B. & Demeter
Aucune semence de ce catalogue ne provient de 
l’agriculture conventionnelle. Toutefois, 
quelques unes proviennent de parcelles 
cultivées par un jardinier biodynamiste. Elles ne 
sont pas contrôlées par un organisme 
certificateur. Elles ne peuvent bénéficier de la 
mention « semences issues de l’Agriculture 
Biologique » et portent la mention NC (= non 
certifées AB). Cette situation peut aussi 
s’appliquer pour les lots déclassés par Qualité – 
France SA pour raison administrative. 
Aucune semence de variété hybride F1 ou de 
variété obtenue par biotechnologie ou transfert 
de gènes (OGM) n’a de place dans ce catalogue ! 
Les variétés que nous multiplions sont des 
variétés classiques, créées il y a plus de 20 ans et 



qui appartiennent au domaine public ou des 
variétés traditionnelles améliorées récemment 
par des biodynamistes. 
Attention ! Depuis le 1er Janvier 2004, il est 
interdit aux agriculteurs bio d’acheter des 
semences non certifiées AB sans dérogation 
préalable de leur organisme certificateur.
La plupart de nos semences sont contrôlées au 
moins 2 fois :
- Chez nos producteurs ou nos fournisseurs, les 
semences sont issues de domaines cultivés sans 
engrais chimique, ni pesticide de synthèse, selon 
le cahier des charges de l’Agriculture Biologique. 
Elles sont  contrôlées à la production par un 
organisme certificateur agréé.
- Près de la moitié des semences de ce catalogue 
sont issues de domaines cultivés en biodynamie, 
conformément au cahier des charges de 
l’agriculture bio dynamique et sont certifiées, 
après contrôle, par : Demeter France, 5 place de 
la Gare 68000 Colmar. 
- Germinance est à son tour contrôlée par 
Qualité – France SA. Le Guillaumet 92046 Paris 
La Défense Cedex. 
� Réglementation semences
Nos semences peuvent, en outre, être 
contrôlées, par sondage, par le service de 
contrôle du GNIS (le SOC) ou par la DGCCRF 
(vérification du taux de germination et de la 
pureté variétale). 
L’entreprise Germinance est soumise à la 
réglementation sur les semences : « Semences 
standard et semences. Règles et Norme C.E.E. » 
Carte G.N.I.S. N° C3 – 035502
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Impression  à  Saumur  (49)  pour  leur  accueil 
chaleureux  et pour  la  qualité  de leur  travail. 
www.loire-impression.fr 

http://www.loire-impression.fr/


Pages 2, 3 et 4 de couverture :

Germinance
4 impasse du Gault - 49150 Baugé

Tél : 02 41 82 73 23 – Fax : 02 41 82 86 48
Mail : contact@germinance.com - Site Internet : www.germinance.com

Capital : 7 622 € - RCS Angers : B 410 968 630 

Vous pouvez nous joindre par téléphone de préférence le matin. En saison 
de ventes (janvier – avril), les très nombreux appels téléphoniques 
ralentissent notre travail, il est vous est donc demandé de ne téléphoner 
qu’en cas d’absolu nécessité, en particulier en pleine saison (janvier-mars), 
où toute notre énergie est consacrée à vous livrer le plus rapidement 
possible.

Aucune commande n’est prise par téléphone.
En automne, beaucoup de variétés sont indisponibles car nous effectuons :

• Les dernières récoltes,

• Le nettoyage et le triage des semences,

• Les contrôles de germination,

• L’ensachage.

C’est pourquoi aucune livraison ne sera expédiée du 01 octobre au 31 
novembre.

Pensez à noter ici 

Votre identifiant : |   |   ||   |   |   |   | 
(2 lettres – 4 chiffres)
Votre mot de passe :
___________________________
(Ces paramètres sont indispensables 
si vous souhaitez passer votre 
commande par notre site internet.)

L’identifiant , si vous êtes déjà client, est à indiquer 
lors de toute commande ou correspondance ou appel 
téléphonique.
Vous pouvez modifier votre mot de passe (au 
minimum 6 caractères chiffres et / ou lettres) sur 
notre site www.germinance.com à la rubrique 
« espace client ».

http://www.germinance.com/
http://www.germinance.com/
mailto:contact@germinance.com


NOTRE SÉLECTION

La plupart des variétés que nous commercialisons sont des variétés classiques bien connues 
(betterave globe, carotte nantaise, chou de Milan de Pontoise, ...). La plupart des semences 
biologiques sont des semences conventionnelles multipliées une seule génération en bio (ce qui 
correspond au minimum réglementaire). Par rapport à ces semences, nos semences : 
1) sont cultivées en agriculture biologique, souvent en biodynamie, depuis plusieurs générations, ce 
qui les régénère, les vivifie et améliore leur qualité globale : résistance aux parasites et aux maladies, 
bonne conservation des légumes récoltés... 
2) sur ces variétés, nous effectuons régulièrement une sélection conservatrice et amélioratrice, en 
particulier sur la qualité alimentaire et de la saveur.

RÉGLEMENTATION VARIÉTÉS POUR LES MARAICHERS 

La réglementation des variétés ‘’destinées principalement à l’autoconsommation’’ (voir intro) ne 
concerne que la commercialisation des semences et des plants de ces variétés. Nous ne refusons pas 
de vendre ces semences aux maraîchers diversifiés en vente directe. Contrairement à une rumeur qui 
court dans les campagnes, et jusqu’à preuve du contraire, les maraîchers professionnels ont tout à 
fait le droit de produire des légumes de ces variétés et de les commercialiser. Ils ont même tout à fait 
le droit de produire et de vendre des légumes de variétés non inscrites au catalogue officiel (variétés 
locales, variétés étrangères...) Ils sont libres aussi de créer leurs propres variétés et d’en produire des 
légumes.

DUREE DE VIE DES SEMENCES 

Sur les sachets, nous n’indiquons pas de date limite d’utilisation car, pour les semences, cette date 
n’a pas beaucoup de signification. Il n’y a d’ailleurs aucune obligation réglementaire à le faire. La 
durée de vie des semences varie beaucoup selon les espèces, les conditions de culture, les conditions 
météorologiques et planétaires [comme pour le vin, il y a de bonnes années (1999) et de moins 
bonnes (2001)]. Elle varie aussi selon les conditions de stockage chez vous. C’est pourquoi il nous 
semble que la seule indication valable que nous pouvons donner, c’est la date de la récolte + un taux 
de germination indicatif pour les semences les plus âgées. Quand les semences sont conservées dans 
de bonnes conditions, la durée de germination, à ajouter à l’année de récolte indiquée sur le sachet, 
est d’environ :
- 1 à 2 ans : pour les panais, le pissenlit, l’angélique, quelques fleurs.
- 2 ans : pour les fenouils, haricots, oignons, poireaux, poivrons, salsifis, scorsonère, la plupart des 
fleurs.
- 3 ans (parfois 4) : pour les aubergines, betteraves, carottes, chicorées & choux, persil, courges et 
potirons, concombres & melons, mâche, maïs, tomates, laitues, radis, navets, tournesol.
La baisse du taux de germination au fil des mois se fait généralement en s’accélérant. 

CONSERVATION DES SEMENCES 

Nous pulvérisons parfois sur nos semences un mélange d’huiles essentielles insectifuges (géranium, 
girofle, lavande, cèdre, citronelle...) pour les protéger des insectes. Conservez vos semences dans des 
matériaux naturels (papier, tissu, bois non traité...) et dans un endroit sain, légèrement aéré : au 
calme, au sec, au frais, dans l’obscurité. Eloignez vos sachets des produits chimiques, des réseaux 
électriques, des émetteurs d’ondes électromagnétiques, des réseaux Wifi, des panneaux en 
aggloméré, des zones perturbées géobiologiquement …et des centrales nucléaires.



LES CROQUEURS DE CAROTTES

Dans le domaine des plantes cultivées, depuis plusieurs décennies, nous allons vers un appauvrissement 
génétique inquiétant. 
Les variétés doivent être inscrites dans un catalogue officiel pour pouvoir commercialiser leurs semences. Or 
beaucoup de variétés traditionnelles ont été radiées du catalogue, ne sont plus commercialisables et se 
retrouvent comme “ressources génétiques” dans les banques de semences... Ainsi, il y avait 700 variétés 
potagères inscrites au catalogue officiel français de 1954, il n’en restait que 350 en 1979 et que 137 en 2002, soit 
une perte de 80 % ! Qu’en restera-t-il dans 50 ans ? 
L’association des Croqueurs de Carottes s’est constituée au printemps 2005 afin de résister à cet appauvrissement 
et de participer à la sauvegarde de ce patrimoine génétique et culturel en voie de disparition, en tant que bien 
collectif. 
Elle s’est donnée comme objectif d’assurer la maintenance de variétés du domaine public radiées du catalogue 
officiel ou jamais inscrites, de négocier la gratuité de leur inscription ou réinscription, de promouvoir toutes 
actions allant dans ce sens. Les Croqueurs de Carottes proposent : 
• de créer une liste de variétés menacées d’érosion génétique, 
• d’assurer le travail de maintenance de ces variétés et d’inscrire les plus méritantes, 
• de réaliser des documents techniques, des fiches descriptives de variétés, 
• de favoriser les échanges de savoir-faire... 
• d’organiser des formations sur la maintenance, 

Membres fondateurs : 
En France : Les Jardins de Ste Marthe (production en Sologne), Germinance, Le Biau Germe, Graines del Païs : en 
Belgique ; Les Semailles. Contact :
Les Croqueurs de Carottes : Garliet - Fr-47360 Montpezat d’Agenais croqueurs-de-carottes@biaugerme.com. 
Pour la Belgique : Les Semailles croqueurs-de-carottes@semaille.be

RESEAU SEMENCES PAYSANNES 
Germinance et les Croqueurs de Carottes adhèrent au Réseau Semences Paysannes. Le Réseau édite un bulletin 
d’information bimestriel que vous pouvez recevoir gratuitement par mail ou, contre un chèque de 12 €/an, par 
courrier. Pour plus d’information : 
Réseau Semences Paysannes : nouvelle adresse
3, avenue de la Gare - 47190 AIGUILLON - Tel : 05 53 84 44 05  - Mail : contact@semencespaysannes.org
Site internet : www.semencespaysannes.org (nombreux documents sur les semences à télécharger)

-- QUELQUES AMIS (outre nos fournisseurs) -- :
Graines del Païs vient de mettre en ligne son site : www.grainesdelpais.com 

GIE Stolons bios du Val de Loire
15 rue Lofficial - 49150 – Baugé. Tél / Fax : 02 41 82 33 85 (Angélique) Courriel : stolonsbio.gie@orange.fr

Catalogue sur simple demande.
Le Potager d’un Curieux (Jean Luc Danneyrolles)

La Molière – 84400 – SAIGNON – lepotager@wanadoo.fr Catalogue contre 4 timbres-lettre.
PAYSONS FERME - Les deux Croix - 56300 NEULLIAC

- Plant de pomme de terre biologique certifié. Tél. et Fax : 02.97.39.65.03 (Catherine Le Jeloux)
à commander avant le 31 décembre.

**
Les maraîchers qui recherchent d’autres semences biologiques peuvent consulter, sur Internet, les deux bases de 
données, en langue française, des semences biologiques disponibles : 
Site géré par le GNIS en France : www.semences-biologiques.org  
Site géré par le  FIBL en Suisse : www.organicxseeds.com 

http://www.organicxseeds.com/
http://www.semences-biologiques.org/
mailto:lepotager@wanadoo.fr
mailto:stolonsbio.gie@orange.fr
http://www.grainesdelpais.com/
http://www.semencespaysannes.org/
mailto:croqueurs-de-carottes@semaille.be
mailto:croqueurs-de-carottes@biaugerme.com
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